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 و تشکر ریتقد

کردند،  یاریپژوهش مرا  نیکه در مراحل مختلف ا یافراد یتا از تمام دانمیبر خود لازم م نجا،یا در

ارزشمندشان  یهاییکنم. ابتدا از استادان و مشاوران ارجمند خود که با راهنما یقدردان مانهیصم

 و نظرات ائهاز همکاران و دوستانم که با ار نیافزودند، سپاسگزارم. همچن قیتحق نیا یبه غنا

 .کنمیکردند، تشکر م یاریاثر  نیسازنده، مرا در بهبود ا شنهاداتیپ

اسگزارم. سپ ریمس نیدر طول ا شانیهاقیو تشو غیدریب یهاتیبه خاطر حما زیام نخانواده از

 .ممکن نبود تیموفق نیبه ا یابیآنها، دست یهاتیو حما یبدون همکار

کمک  یدرس یمحتوا تیفیک یو ارتقا یپژوهش بتواند به بهبود نظام آموزش نیا جینتا دوارمیام

 .کند
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 دهیچک

بر  دیا تأکب ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا یهاهیپا یعلوم تجرب یدرس یهاکتاب یمحتوا لیحاضر به تحل پژوهش

 یهاجه کتابتو یو چگونگ زانیم نییمطالعه، تع نیا یهدف اصل. پردازدیم یو بدن یستیز تیساحت ترب یهامؤلفه

موجود با  یحتوامانطباق  یابیو ارز یو بدن یستیز تیساحت ترب یهابه مؤلفه ییدوم ابتدا یدوره یعلوم تجرب یدرس

ط نشا ،یاز آنجاست که سلامت جسم قیتحق نیا تیاهم است. نیادیساحت در چارچوب سند تحول بن نیاهداف ا

 ندهیلامت نسل آس یو ارتقا یو اصلاح سبک زندگ شودیم یگذارهیپا یدر دوران کودک رانهیشگیپ یو رفتارها یروان

 کردی( و رویکم-یفی)ک یبیترک یمحتوا لیاز روش تحل قیتحق نیا در. وابسته است نهیزم نیبه آموزش مؤثر در ا

و  باشدیم ییدوره دوم ابتدا یعلوم تجرب یدرس یهاکتاب هیشامل کل یاستفاده شده است. جامعه آمار یاستنباط

دهد که ینشان م یکم یهاافتهیشدند.  لیو تحل یآورجمع یاستنباط یمحتوا لیتحل ستیلها با استفاده از چکداده

 نید کمتردرص ۲.۴ نیانگیتوجه و مؤلفه بهداشت روان با م نیشتریدرصد ب ۴۳.۴ نیانگیبا م یمؤلفه سلامت جسمان

 یسازیاز جمله ضعف در کاربرد ییهادهنده چالشنشان یفیک لیتحل ن،یاند. همچنتوجه را به خود اختصاص داده

 ییعلوم ابتدا یهاتابک یکه محتوا دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا. شده استارائه یمحتوا یو عدم تناسب سن میمفاه

 یدر محتوا یبر لزوم بازنگر هاافتهی نیاکنده پرداخته است. اطور نامتوازن و پربه یو بدن یستیساحت ز یهابه مؤلفه

شامل  یملع یشنهادهای. پکندیم دیحوزه تأک نیآموزش در ا تیفیبهبود ک یبرا یعمل یراهکارها یو طراح یآموزش

بر سند  یمبتن یدرس یزیرهبرنام نهیدر زم یدرس یهاو آموزش مؤلفان کتاب «ییتوازن محتوا یسند راهبرد» نیتدو

ن در جهت تحقق اهداف و معلما یدرس زانیربرنامه گذاران،استیبه س تواندیپژوهش م نی. اباشدیم نیادیتحول بن

 .دیکمک نما یتیترب

 یدیکل کلمات

 .نیادیآموزش و پرورش، سند تحول بن ،یعلوم تجرب ،یدرس یهاکتاب ،یو بدن یستیز تیمحتوا، ترب لیتحل
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 مقدمه

ها، باورها و نیازهای آن جامعه در تربیت نسل آینده محسوب ای از آرمانهای آموزشی هر کشور، آیینهنظام

پرورش، وپرورش جمهوری اسلامی ایران در قالب سند تحول بنیادین آموزش و شوند. در این میان، آموزشمی

آموزان در شش ساحت جانبه و متوازن دانشنگر به تربیت اتخاذ کرده که بر رشد همهرویکردی جامع و کل

ها، ساحت تربیت زیستی ترین این ساحت(. یکی از مهم۱۳۹۰وپرورش، تربیتی تأکید دارد )شورای عالی آموزش

های بدنی، تغذیه ی و اجتماعی، فعالیتو بدنی است؛ ساحتی که بر رشد سلامت جسمانی، رعایت بهداشت فرد

 .ورزدزیست تأکید میسالم، نشاط و حفظ محیط

گیری سبک زندگی سالم، در دوره ابتدایی اهمیتی تربیت زیستی و بدنی، با توجه به تأثیر مستقیم آن بر شکل

نهادینه محور در همین سنین های سلامتمضاعف دارد؛ زیرا بسیاری از الگوهای رفتاری و عادت

ویژه از های این ساحت، بهاز این رو، توجه نظام آموزشی به مؤلفه. (۲۰۱۹)سازمان بهداشت جهانی، شوندمی

شود )فتحی ترین ابزار رسمی آموزش در ایران هستند، امری ضروری تلقی میهای درسی که مهمطریق کتاب

 .(۱۳۹۵واجارگاه، 

ای برخوردار است؛ زیرا بسیاری از مفاهیم یژهودوره ابتدایی از جایگاه های درسی، علوم تجربی در در میان کتاب

شود )بشریه و همکاران، زیست و فعالیت بدنی از طریق آن آموزش داده میمرتبط با سلامت، بهداشت، محیط

های ساحت زیستی و بدنی در (. با این حال، بررسی میزان حضور، تنوع، و عمق پرداختن به مؤلفه۱۴۰۰

درک مفاهیم  گیری تفکر علمی وهای چهارم، پنجم و ششم که دوره شکلویژه در پایهها، بهوای این کتابمحت

 .نگر است، نیازمند تحلیل دقیق و علمی استکل

توجه  یگو چگون زانیم نییبه تع ،یاستنباط یمحتوا لیپژوهش حاضر در تلاش است با استفاده از روش تحل

و  یو بدن یستیز تیساحت ترب یهابه مؤلفه ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا یهاهیپا یعلوم تجرب یهاکتاب

ذکر است  انیبپردازد. شا نیادیساحت در چارچوب سند تحول بن نیموجود با اهداف ا یانطباق محتوا یابیارز

 کنند،یه مآشکار بسند میکه به شمارش مفاه یو کم یفیصرفاً توص یهالیبرخلاف تحل ل،ینوع تحل نیکه ا

مورد نظر را  یهاو عمق توجه محتوا به مؤلفه یتیترب یهایریگنهفته، جهت یتا معان سازدیمحقق را قادر م

ارائه گردد  موجود تیاز وضع یعلم یری. هدف آن است که تصودینمامتن استنباط و کشف  نیریز یهاهیدر لا

 ئه شود.تحقق اهداف سند تحول ارا یستادر را یبهبود برنامه درس یبرا ییشنهادهایرهگذر، پ نیو از ا
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 مسالهبیان  1-1

و  یابعاد انسان توانمند در تمام یپرورش نسل ران،یا یاسلام یجمهور تیو ترب میاز اهداف کلان نظام تعل یکی

 جانبه را در ششمهمتوازن و ه تیوپرورش، تربآموزش نیادیاساس، سند تحول بن نیاست؛ بر هم یاجتماع

 یستیز تیترب ساحت ان،یم نیدر ا(. ۱۳۹۰وپرورش، آموزش یعال یکرده است )شورا میترس یتیساحت ترب

 یمنیسالم، ا هیتغذ ،یبدن یهاتیفعال رانه،یشگیپ یرفتارها ،ینشاط روان ،یبر سلامت جسم دیبا تأک یو بدن

 یاجتماع و یسلامت فرد یربنایبرخوردار است؛ چرا که ز یاژهیو تیاز اهم ستیز طیو حفاظت از مح یفرد

 تیفعال جیروت یبرا یسازمان بهداشت جهان یبا اقدام جهان راستاهم کردیرو نی. ادهدیرا شکل م ندهینسل آ

 (. ۲۰۱۸، سازمان بهداشت جهانیاست ) یسن یهاسلامت در تمام گروه یو ارتقا یبدن

دارند  یدکدر دوران کو شهیالان رسبزرگ یسبک زندگ یاز الگوها یکه بخش مهم دهندینشان م هاپژوهش

 یبدن تفعالی جمله از—محورسلامت یرفتارها یسازنهینهاد یحساس برا یهااز دوره یکیو دوره دبستان 

د و رش تیاهم زیر نیاخ یو مرور ی. مطالعات طولرودیشمار م به—یو بهداشت فرد یمنظم، خودمراقبت

 اند. کرده دییرا تأ یزندگ یبعد یهاتا سال یاز دوران کودک یبدن تیفعال یریگیپ

مرتبط با  یهاشاخص ریاخ یهاکه در دهه دهندینشان م کیولوژیدمیها و مطالعات اپگزارش زین رانیا در

و مسائل  یبدن تیعالفکاهش سطوح  ،یوزن و چاقاضافه وعیش شافزای مانند—آموزاندانش یستیسلامت ز

به  ازیکه ن دهندیرا نشان م ییروندها یمل یهاو داده یبوده است؛ مطالعات مرور زیبرانگنگرانی—یاهیتغذ

 (. ۲۰۱۹، خاطری؛ ۲۰۲۰، جنابی. )سازدیم یرا ضرور یجد یگذاراستیو س یمداخلات آموزش

در  ینقش محور یبرنامه درس یرسم یانتقال محتوا یعنوان ابزار اصلبه یدرس یهاکتاب گر،ید یسو از

. ردیپذیها انجام مکتاب یبر محتوا یمبتن یریادگیکه  ییدر دوره ابتدا ژهیوسلامت دارند؛ به میآموزش مفاه

غالباً  یبدن تیمرتبط با سلامت و فعال میکه پوشش مفاه دهدیعلوم نشان م یدرس یهاکتاب یمحتوا یبررس

 یدارد تا تطابق محتوا یتر و استنباطمندمنظا یهالیبه تحل ازیاست و ن یموارد سطح یپراکنده و در برخ
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 رانیدر ا دیجد ییمشخص گردد )مطالعات محتوا نیادیسند تحول بن یو بدن یستیبا اهداف ساحت ز یرسم

 (. کنندیم دییروند را تأ نیا

استخراج  یبرا یسبابزار منا دارجهت یِفیک یمحتوا لیو تحل یاستنباط لیتحل ز،ین یشناختمنظر روش از

ها و روش نیاست؛ ا یو اسناد ینظر یهاها با چارچوبآن قیها و تطباز متن کتاب یتیترب میمفاه ترقیدق

متون مرجع  ریاخ یهااند و نسخهشده حیوضوح تشربه دیجد کیدر منابع متدولوژ ییمحتوا یاصول کدگذار

 (. ۲۰۱۸، کریپندورف) ددهنیارائه م ییهالیتحل نیچن قیدق یاجرا یروز برابه یهاییراهنما زین

ر محتوا، د یستیز میپوشش مفاه یجمله پراکندگ از—یدر مطالعات قبل شدهییشناسا یهاتوجه به شکاف با

 حاضر پژوهش—جامع یاستنباط یهالیو کمبود تحل ییاجرا یهابر جنبه یداخل یهاتمرکز محدود پژوهش

علوم  یهاکتاب یمحتوامند صورت جامع و نظامبه ،یاستنباط لیاز روش تحل یرگیبهره با تا است درصدد

 یشنهادهایو پ هایتقرار دهد تا نقاط قوت، کاس یابیمورد ارز یو بدن یستیرا از منظر ساحت ز ییدوره دوم ابتدا

 . دیدست آبر شواهد به یمبتن یاصلاح

 پژوهش آن است که: نیا نیادیپرسش بن رو،نیا از

 یهابه مؤلفه و چگونه زانیتا چه م ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا یهاهیپا یعلوم تجرب یهاکتاب یمحتوا

 ساحت است؟ نیتوجه کرده و منطبق با اهداف ا یو بدن یستیز تیساحت ترب

و معلمان کمک کند  یدرس یهامؤلفان کتاب ،یآموزش گذاراناستیبه س تواندیسؤال، م نیپاسخ به ا افتنی

 شود. یصورت مؤثرتر طراحآموزش در جهت تحقق اهداف سند تحول به ندیتا فرآ

 اهمیت و ضرورت تحقیق 1-2

 یسبک زندگ یریگدر شکل نیادیبن یرشد متوازن انسان است و نقش یهاانیاز بن یکی ،یو بدن یستیز تیترب

)سازمان دارد یطیمحستیز یریپذتیو مسئول یسلامت روان، نشاط اجتماع رانه،یشگیپ یسالم، رفتارها

 شیافزاکه با  رانیجامعه ا یکنون طیبا توجه به شرا(. ۱۳۹۸و همکاران،  پوریعل ؛۲۰۱۹بهداشت جهانی،
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آموزان مواجه دانش انیدر م یستیکننده اختلالات زناسالم، و رشد نگران هیکودکان، تغذ یچاق ،یتحرککم

احساس  شیاز پ شیب یو بدن یستیز تیبه ترب ی، ضرورت توجه نظام آموزش(۱۴۰۱است )وزارت بهداشت، 

 .شودیم

سطوح  یدر تمام یتیجانبه شش ساحت تربقق همهوپرورش بر تحآموزش نیادیسند تحول بن گر،ید یسو از

 یهاتابکو  یآموزش یمحتوا ت،یتحقق ترب یبسترها نیتراز مهم یکیسند،  نیدارد. در ا دیتأک یآموزش

 یشمند محتواو رو یعلم لیتحل ن،یبنابرا(. ۱۳۹۰وپرورش، آموزش یعال یشده است )شورا یمعرف یدرس

نشان دهد که تا چه  تواندیم ،یبدن تیچون سلامت، بهداشت و فعال ییهادر حوزه ژهیوبه یدرس یهاکتاب

 (.۱۳۹۶ ،یرمحمد؛ مه۱۳۹۵واجارگاه،  یقرار دارد )فتح نیآفراهداف تحول ریآموزش در مس یاندازه نظام رسم

 طیلامت، محهمچون بدن انسان، س یبا موضوعات یارتباط ذات لیبه دل ،ییدوره ابتدا یعلوم تجرب یهاکتاب

دارند.  یبدن و یستیز تیساحت ترب یهاگنجاندن مؤلفه یبرا یمناسب گاهیجا ،عملی–یعلم یو رفتارها ست،یز

خلأ  کی ادشده،یها در پرتو ساحت کتاب نیا یاز محتوا قیو دق یاستنباط ،یعلم لیتحل کیاما فقدان 

 (.۱۳۹۹رحیمی و همکاران،؛ ۱۳۹۹ ،یاست )قربان یجد یو کاربرد یپژوهش

اند پرداخته یبدنستیسلامت و ز یهامؤلفه یسطح ای یفیتوص لیبه تحل یقبل یهاپژوهش شتریب ن،یهمچن

 جادیانطباق ا زانیم یابیدر ارز یعمق و دقت بالاتر تواندیکه م ،یاستنباط یلیتحل یکردهایو عمدتاً به رو

 هیبر پا ،یاستنباط یمحتوا لیبا روش تحل یهشرو، انجام پژو نیاز ا(. ۲۰۱۸)کریپندورف،اندبوده توجهیکند، ب

ارائه  زیو ن یشآموز یمحتوا یشناسبیدر آس ینقش مهم تواندیم ،یمستخرج از اسناد بالادست یهامؤلفه

 کند. فایو معلمان ا یدرس زانیربه مؤلفان، برنامه یلاحاص یراهکارها

 :تواندیپژوهش م نیا جینتا ت،ینها در

 علوم فراهم آورد؛ یهاکتاب یمحتوا نیدر تدو یبازنگر یبرا یقابل اتکا و مستند اطلاعات

 در عمل کمک کند؛ یو بدن یستیمؤثرتر ساحت ز یاجرا به
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 داشته باشد. یرا در پ ندهینسل آ یو سبک زندگ یسلامت جسم تیفیبهبود ک و

 اهداف پژوهش 1-3

 هدف کلی 1-3-1

چهارم، پنجم و ششم  یهاهیپا یعلوم تجرب یدرس یهاکتاب یتوجه محتوا یو چگونگ زانیم نییو تع لیتحل

 .یو بدن یستیز تیساحت ترب یهابه مؤلفه ییابتدا

 اهداف جزئی:  2-3-1

 یهاکتاب یادر محتو یو بدن یستیز تیساحت ترب یهااز مؤلفه کی( به هر یتوجه )فراوان زانیم نییتع. ۱

 (.هیپا کی)به تفک ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا یهاهیپا یعلوم تجرب

پنجم و ششم  چهارم، هیسه پا نیب یو بدن یستیز تیساحت ترب یهاو نحوه توجه به مؤلفه زانیم سهیمقا. ۲

 تنوع و عمق پرداخت. ،یاز نظر فراوان ییابتدا

 یهاکتاب یوادر محت یو بدن یستیز میو نحوه ارائه مفاه ی( از چگونگی)استنباط یفیک لیبه تحل یابیدست. ۳

 آموزان.دانش یسن یهایژگیو تناسب با و یریاز منظر انسجام، کاربردپذ ،ییدوم ابتدا یدوره یعلوم تجرب

 پرسش های پژوهش 1-4

 ست؟یچ رانیآموزش و پرورش ا یدر اسناد بالادست یو بدن یستیز تیساحت ترب یو فرع یاصل یهامؤلفه

 یهاهیپا یعلوم تجرب یهاکتاب یدر محتوا یو بدن یستیز تیساحت ترب یهامؤلفه یفراوان عیو توز زانیم

 و مؤلفه( چگونه است؟ هیهر پا کی)به تفک ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا

 یهاکتاب یمحتوا نیب یو بدن یستیز تیساحت ترب یهاو نحوه توجه به مؤلفه زانیها در مها و شباهتتفاوت

 ست؟یتنوع و عمق پرداخت چ ،یچهارم، پنجم و ششم از نظر فراوان یهیسه پا یعلوم تجرب
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 یعلوم تجرب یهادر کتاب یو بدن یستیز تیمرتبط با ترب می( از نحوه ارائه مفاهی)استنباط یفیک لیتحل

 چگونه است؟ یریآموزان و کاربردپذاز منظر عمق، انسجام، تناسب با سن دانش ،ییدوم ابتدا یدوره

 تعاریف مفهومی و عملیاتی واژگان کلیدی 1-5

 یو بدن یستیز تیساحت ترب

 :یمفهوم فیتعر

 یاسلام یوپرورش جمهورآموزش نیادیسند تحول بن یاز شش ساحت اصل یکی یو بدن یستیز تیترب ساحت

 ییو توانا ،یمنیسالم، ا هیتغذ ،یبدن یهاتیفعال ،یبهداشت فرد ،یاست که به پرورش ابعاد جسمان رانیا

 نیا(. ۱۳۹۰ وپرورش،آموزش یعال ی)شورا پردازدیروزمره م یدر زندگ گرانیمراقبت از سلامت خود و د

 سالم، مسئولانه و بانشاط است. ستنیز ییساحت ناظر بر توانا

 :یاتیعمل فیتعر

 یمل یشده در سند تحول و برنامه درسمشخص یهابه مؤلفه یو بدن یستیز تیپژوهش، ساحت ترب نیا در

 نیکه از ا شودیو...( اطلاق م یخودمراقبت ،یتحرک بدن ست،یز طیمح ،یمنیا ه،یتغذ ،ی)شامل: سلامت جسم

 .گرددیم لیتحل ییداابت هیعلوم سه پا یهاکتاب یها، محتوااسناد استخراج شده و سپس بر اساس آن

 یو بدن یستیز تیترب یهامؤلفه

 :یمفهوم فیتعر

نظام  یاز مفاد اسناد رسم ساحت هستند که نیا دهندهلیتشک یو رفتار ییمحتوا یها، اجزااز مؤلفه منظور

(. ۲۰۰۵نودینگز، ؛ ۱۳۹۵واجارگاه،  یاند )فتحمرتبط استخراج شده یهاهیو نظر یعلم یهاپژوهش ،یآموزش

رشد  ست،یز طیحفاظت مح ش،ورز ،یمنیبهداشت، ا ه،یتغذ ،یها ممکن است شامل سلامت فردمؤلفه نیا

 آن باشند. ریو نظا یبدن

 :یاتیعمل فیتعر
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 یرنامه درسب)سند تحول،  یاسناد بالادست لیتحل قیاز طر یو بدن یستیز تیترب یهاپژوهش، مؤلفه نیا در

محتوا را  لیتحل یها، واحدهامؤلفه نیاند. اشده میتنظ یجدول کدگذار کی( استخراج شده و در قالب یمل

 .دهندیم لیتشک

 محتوا لیتحل

 :یمفهوم فیتعر

هدف کشف الگوها،  است که با یگفتار ای یریتصو ،یمتن یهاامیمند پنظام یبررس یبرا یمحتوا روش لیتحل

 ،یفیک ،یمکن است کممحتوا م لیتحل(. ۲۰۱۸)کریپندورف،ردیگیها صورت مپنهان در داده یمعان ای میمفاه

 باشد. یاستنباط ای

 :یاتیعمل فیعرت

 یوب مفهومچارچ هیمعنا که بر پا نیاستفاده شده است. بد یاستنباط یمحتوا لیاز روش تحل ق،یتحق نیا در

علوم سه  یهاکتاب یشده و محتوا فیتعر یو بدن یستیساحت ز یهامؤلفه ،یشده از اسناد بالادستاستخراج

 .شودیل میو تحل یکدگذار ،یها بررسبر اساس آن ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا هیپا

 (یی)چهارم، پنجم، ششم ابتدا یعلوم تجرب یکتاب درس

 :یمفهوم فیتعر

است که  یآموزش یزیرشده توسط سازمان پژوهش و برنامهچاپ یآموزش یمنابع رسم ،یاز کتاب درس منظور

 .شودیدر مدارس کشور ارائه م سیتدر یو برا نیتدو یمل یبر اساس برنامه درس

 :یاتیعمل فیتعر

چهارم، پنجم و ششم  یهاهیعلوم پا یهامتن کامل کتاب ،یعلوم تجرب یپژوهش، منظور از کتاب درس نیا در

 ر،یتصاو ،یمتن یاست. کل محتوا( قیتحق ینسخه موجود در زمان اجرا نیآخر) ۱۴۰۳چاپ سال  ییدوره ابتدا

 ی می شود. بررس لیعنوان واحد تحلها بهو پرسش هاتیفعال
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 تربیت زیستی و بدنی 2-1

هایی سالم، متعادل و های زیستی، روانی و اجتماعی در دنیای معاصر، تربیت انسانچالش با توجه به گسترش

عنوان یکی های آموزشی بدل شده است. تربیت زیستی و بدنی، بهخودمراقب به یکی از اهداف بنیادین نظام

ه، ایمنی و نشاط بدنی، ر ارتقاء سلامت جسمانی، بهداشت فردی، تغذیوتربیت، با تمرکز بنگر تعلیماز ابعاد کل

ول بنیادین آموزش در پی آن است تا زیستن سالم و آگاهانه را در کودکان و نوجوانان نهادینه سازد. در سند تح

گانه تربیتی معرفی های ششعنوان یکی از ساحتو پرورش جمهوری اسلامی ایران، تربیت زیستی و بدنی به

 .آیدویژه در دوره ابتدایی، یک ضرورت راهبردی به شمار میبهریزی درسی، شده که توجه به آن در برنامه

دنی، تلاش بر این اساس، در این بخش، ضمن بررسی مفاهیم، مبانی نظری، ابعاد و اهمیت تربیت زیستی و ب

 د. وتربیت تبیین گردیمدر نظام تعل شود با نگاهی تحلیلی جایگاه این ساحتمی

 تی و بدنیتعاریف و مفاهیم تربیت زیس 1-1-2

وپرورش جمهوری اسلامی ایران در قالب مفهومی است که در نظام آموزش« تربیت زیستی و بدنی»اصطلاح 

طور خاص به ابعاد سلامت جسمی، گانه تربیت در سند تحول بنیادین معرفی شده و بههای ششیکی از ساحت

(. این تربیت در ۱۳۹۰وپرورش، ی آموزشپردازد )شورای عالبهداشت، ایمنی، تغذیه و فعالیت بدنی انسان می

ای در تعامل با خود، سازی شرایطی است که فرد بتواند زندگی سالم، بانشاط و مسئولانهواقع ناظر بر فراهم

 .دیگران و محیط داشته باشد

است،  های حیاتی، سلامت و بقاء انسانو ناظر بر جنبه "زیستن"برگرفته از واژه « زیستی»از منظر لغوی، واژه 

ر رویکردی جامع به بُعد جسمانی و فیزیولوژیک انسان اشاره دارد. ترکیب این دو واژه، ب« بدنی»در حالی که 

ورزد که صرفاً محدود به مراقبت از بدن نبوده، بلکه شامل نگرش، رفتار و به سلامت و حیات انسانی تأکید می

 .(۱۳۹۵شود )فتحی واجارگاه، سبک زندگی سالم نیز می
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های جسمانی، توان فرآیند رشد و پرورش آگاهانه توانمندیمنظر مفهومی، تربیت زیستی و بدنی را می از

های خودمراقبتی در بستر آموزش رسمی تعریف کرد محور، و قابلیتهای سلامتهای بهداشتی، نگرشمهارت

ی )اهمیت م بر بعد نگرش(. این نوع تربیت، هم بر بعد دانشی )شناخت بدن، اصول بهداشت(، ه۱۳۹۷نصر، )

 .دادن به سلامت( و هم بر بعد رفتاری )ورزش، تغذیه سالم، رعایت ایمنی( تأکید دارد

 :در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، ساحت تربیت زیستی و بدنی چنین تعریف شده است

ایت بهداشت وانی، رعساحتی از تعلیم و تربیت که در آن، فراگیران برای تأمین و ارتقاء سلامت جسمی و ر»

« شوند.یمفردی و اجتماعی، تحرک و ورزش، تغذیه سالم، و خودمراقبتی در زندگی فردی و اجتماعی تربیت 

 (۲۴، ص ۱۳۹۰وپرورش، )شورای عالی آموزش

 :در برنامه درسی ملی نیز آمده است

و بانشاط در فرد کمک  ها و دانشی است که به زیستن سالمها، نگرشتربیت زیستی و بدنی، شامل مهارت»

ها، و ایفای نقش مؤثر در سلامت کند. این ساحت ناظر بر توانایی مراقبت از خود، پیشگیری از بیماریمی

 (۵۲، ص ۱۳۹۰وپرورش، )وزارت آموزش« دیگران و محیط زیست است.

، ۳آموزش مهارت های زندگیو ۲آموزش جسمانی، ۱آموزش سلامتدر ادبیات جهانی، مفاهیمی همچون 

محور را تربیت سلامت دارند. سازمان جهانی بهداشت« تربیت زیستی و بدنی»ای با مفهوم پوشانی گستردههم

فرایند یاددهی و یادگیری برای ایجاد آگاهی، نگرش مثبت و رفتارهای مؤثر در زمینه سلامت فردی و »

یکی از چهار ستون آموزش را  (۱۹۹۶)۴کند. همچنین، یونسکو در گزارش معروف دِلورزتعریف می« اجتماعی

 .داند که شامل مراقبت از بدن، تغذیه، ایمنی و سلامت روانی استمی آموختن برای زیستن»

                                                           
1 Health Education 
2 Physical Education 
3 Life Skills Education 
4 Delors 
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است که به انسان « محورتربیت مراقبت»، مراقبت از بدن و ارتقاء سلامت بخشی از (۲۰۰۵)۵از نگاه نودینگز

 .نگردمیتنیده با طبیعت و جامعه عنوان موجودی درهمبه

 تاریخچه تربیت زیستی و بدنی 2-1-2

 تاریخچه تربیت زیستی و بدنی در ایران 1-2-1-2

های رزمی، تغذیه مناسب و ویژه در دوران هخامنشیان و ساسانیان، آمادگی بدنی، مهارتدر ایران باستان، به

دوران  نامه آموزش درآیین»بهداشت فردی از ارکان تربیت رسمی جوانان بوده است. منابع تاریخی چون 

علاوه بر تعلیم علوم، به تربیت بدنی « هافرهنگستان»دهند که نوجوانان در مراکزی به نام نشان می« ساسانی

 .(۱۳۸۶کوب، پرداختند )زرینهای رزمی میو تمرین

داشت.  صورت تلفیقی در علوم دینی و پزشکی اسلامی وجوددر دوران اسلامی، نگاه به سلامت جسم و جان به

دی سینا، رازی و دیگر دانشمندان مسلمان بر اهمیت تعادل مزاج، ورزش معتدل، تغذیه سالم و بهداشت فرابن

 .(۱۳۹۰آبادی، اند )نجمتأکید کرده

شکل رسمی در نظام آموزشی با ورود نظام آموزشی نوین در عصر قاجار )مدارس دارالفنون(، تربیت بدنی به

ویژه پس از تأسیس وزارت فرهنگ در دوران پهلوی اول، درس تربیت های بعد، بههایران گنجانده شد. در ده

 .(۱۳۸۹بدنی در برنامه درسی مدارس نهادینه گردید )خسروی، 

های درسی شکل پس از انقلاب اسلامی، رویکرد جدیدی مبتنی بر نگاه اسلامی ـ ایرانی به سلامت در برنامه

عنوان یکی از شش ساحت (، تربیت زیستی و بدنی به۱۳۹۰و پرورش )گرفت. در سند تحول بنیادین آموزش 

گذاری مند طراحی و هدفاصلی تربیت مطرح و در برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران نیز به صورت نظام

 .شده است

                                                           
5 Noddings 
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تحرک و تهدیدات زیستی )آلودگی هوا، های جسمی، تغذیه نامناسب، سبک زندگی کمامروزه با رشد آسیب

ویژه در دوره ابتدایی بیش از پیش مطرح است )جعفری و های روانی(، اهمیت تربیت زیستی و بدنی بهنشت

 .(۱۴۰۰همکاران، 

 تاریخچه تربیت زیستی و بدنی در ایران 2-2-1-2

ها دارد. در ای کهن در تاریخ تمدنعنوان بخشی از فرایند تربیت انسان، ریشهتربیت بدنی و آموزش سلامت به

عنوان عنصری از توازن تنها با هدف آمادگی نظامی، بلکه بههای باستانی، پرورش جسمانی نهاری از فرهنگبسی

شناختی، های یونان و روم، تربیت بدنی با نگرش زیباییدر تربیت فردی مورد توجه بوده است. در تمدن

 (۶،۲۰۰۸)گرینافزایی و مشارکت مدنی تلفیق شده بودتوان

های مذهبی، توجه به جسم و تربیت بدنی کاهش یافت؛ اما از دوره به دلیل سلطه دیدگاهدر قرون وسطی، 

وتربیت های کلاسیک، آموزش سلامت و ورزش مجدداً به عرصه تعلیمرنسانس به بعد، با بازگشت به آرمان

های نامهدر قرن نوزدهم، کشورهایی مانند آلمان، سوئد و دانمارک بر(. ۲۰۰۹و همکاران، ۷)بیلیبازگشت

روزی به الگوی های ورزشی مدارس شبانهمند تربیت بدنی را وارد مدارس کردند. در انگلستان، برنامهنظام

 .جهانی بدل شدند

عنوان بهآموزش سلامت در قرن بیستم، همراه با گسترش مفاهیم توسعه انسانی و بهداشت عمومی، مفهوم 

هایی مانند چاقی کودکان، سبک اخیر، با گسترش چالشهای ای مستقل و علمی شکل گرفت. در دههحوزه

محور در های غیرواگیر و فشارهای روانی، توجه جهانی به تربیت سلامتتحرک، اعتیاد، بیماریزندگی کم

هایی مانند یونسکو، امروزه، سازمان( ۲۰۲۱)سازمان بهداشت جهانی،مدارس ابتدایی دوچندان شده است

فیق تربیت بدنی، سلامت و آموزش بر ضرورت تل المللی آموزش تربیت بدنیینو اتحادیه ب بهداشت جهانی

 .های درسی تأکید دارندسبک زندگی سالم در برنامه

                                                           
6 Green 
7 Bailey 
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 های تربیتی مرتبط با تربیت زیستی و بدنیها و دیدگاهنظریه 3-1-2

هایی ها و دیدگاهنظریهیتی، تبیین عنوان یک ساحت مستقل تربتر تربیت زیستی و بدنی بهبرای درک عمیق

تنها چارچوب مفهومی تربیت زیستی ها نهاند، ضروری است. این دیدگاهکه به نحوی بر این حوزه تأثیرگذار بوده

های تدریس و ارزشیابی نیز کنند، بلکه راهنمای طراحی اهداف، محتوای آموزشی، روشو بدنی را مشخص می

ها و رویکردهای مؤثر بر تربیت زیستی و بدنی مورد بررسی قرار ظریهترین نآیند. در ادامه، مهمبه شمار می

 .گیرندمی

 های رشد و تربیت بدنینظریه 1-3-1-2

 «کسونیار» یـ اجتماع یرشد روان هینظر (1

ر برابر دابتکار »را  یدیاز مراحل کل یکیکرده و  لی( رشد انسان را در هشت مرحله تحل۱۹۶۳) کسونیار

و کسب  تحرک، رقابت ،یکیزیف یهاتیکه کودک با فعال ییجا داند؛یدبستان م نیدر سن« احساس گناه

 یبدن یهاتیفعال رو،نیااز (. ۱۹۶۳)اریکسون،دهدیخود را شکل م یفرد تینفس و هوعزت ،یبدن یهامهارت

 دارد. وندیکودک پ یو روان یتیبا رشد شخص ییساختارمند در دوره ابتدا

 «اژهیپ» یرشد شناخت هنظری  (2

 یریادگیاز  ریناپذییجدا یبخش ،یو باز یاو، تجربه بدن دیدارد. از د دیتأک طیبر تعامل فعال کودک با مح اژهیپ

 ییرک فضاو د یحرکت یهماهنگ ،یبدن یهاتی( است. فعالیسالگ ۱۱تا  ۷) ینیع اتیدر مرحله عمل یشناخت

 (۱۹۵۲)پیاژه)در کودک است یتفکر علم هیکه پا کنندیم تیرا تقو
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 «اوزمون»و « گالاهو» یرشد حرکت هنظری (3

آموزش  تیو...(، بر اهم دنیپر دن،ی)راه رفتن، دو هیپا یحرکت یهارشد مهارت ریس یبا بررس هینظر نیا

مراحل،  نیدر ا ریتأخ(. ۹،۲۰۰۶و اوزمون ۸)گالاهودارد دیتأک یدر کودک یجسمان تیمند حرکت و تربنظام

 خواهد داشت. یو روان یاجتماع ،یشناخت یامدهایپ

 محورهای سلامتدیدگاه 2-3-1-2

 سلامت بل و همکاران یمدل ارتقا (1

نگرش مثبت  ،یدرون زشیانگ یریگو بر شکل داندیمدل، آموزش سلامت را فراتر از صرف انتقال دانش م نیا

 (۲۰۱۱و همکاران، ۱۰)پندردارد دیسالم تأک یسبک زندگ یفرد برا یو توانمندساز ،یبه خودمراقبت

 « مدرسه سالم» الگوی (2

. شودیم یلقتو سلامت روان  یبدن تیفعال ه،یآموزش، مراقبت، تغذ یجامع برا یطیمدرسه مح کرد،یرو نیا در

 تیربتو خدمات سلامت مدرسه، در کنار هم  نیمشارکت والد ،یکیزیف طیمح ،یمدل، آموزش رسم نیطبق ا

 (. ۲۰۱۹)سازمان بهداشت جهانی،سازندیرا محقق م یستیز

 یقیتلف یتیترب یکردهایرو 3-3-1-2

 نگرکل تیترب دگاهید (1

و  یاجتماع ،یروان ،یبه طور متوازن در ابعاد جسم دیکه با ندیبیم یچندبعد یانسان را موجود کرد،یرو نیا

نگر انسان از رشد کل یو بخش گرید یهاتیمکمل ترب ،یو بدن یستیز تینگاه، ترب نی. در اابدیپرورش  یمعنو

 (۱۱،۲۰۰۷)میلراست

                                                           
8 Gallahue 
9 Ozmun 
10 Pender 
11 Miller 
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 بر مراقبت یمبتن تیترب دگاهدی (2

باشد. مراقبت از  «هادهیو ا عتیطب ،یگریمراقبت از خود، د»ناظر بر  دیبا تیمعتقد است ترب نگزینود نلس

نوع  نیا ریناپذییبخش جدا گران،یخود و د ینسبت به سلامت تیبدن، ورزش، بهداشت، و احساس مسئول

 (. ۲۰۰۵)نودینگز،است تیترب

در  یبدن تیفعال تیبر اهم یو اجتماع ،یشناخت ،یـ حرکت یرشد روان یهاهینظردر مجموع می توان گفت 

و  یستیز تیترب گاهیجا ،یقیو تلف یمحور جهانسلامت یکردهایرو ن،یدارند. همچن دیرشد متوازن کودک تأک

استوار  ینظر یاهیاپبر  دیحوزه، با نیدر ا یآموزش یطراح رو،نی. از اکنندیم تیتثب یرا در آموزش رسم یبدن

 .دیکودک توجه نما یو فرهنگ یاجتماع ،یروان ،یبوده و همزمان به ابعاد جسم

 یو بدن یستیز تیترب یهاابعاد و مؤلفه 4-1-2

 تیدارد که تنها به ترب یاندگانهچابعاد  ت،یوتربمینگر تعلاز ارکان کل یکیعنوان به یو بدن یستیز تیترب

و  ،یبدن تیبهداشت، نشاط، فعال ،یمنیا ه،یبلکه شامل آموزش سلامت، تغذ شود،یمحدود نم یجسمان

 یاگونهساحت به نیا ران،یا یاسلام یآموزش و پرورش جمهور نیادی. در سند تحول بنشودیم یخودمراقبت

 ت،یعنوان مقدمه سلامت روان و معنودر تعامل است و سلامت تن، به یجانبه متربشده که با رشد همه فیتعر

 (.۱۳۹۰وپرورش، آموزش یعال ی)شورا گرددیم یتلق

را در پنج  یدنبو  یستیز تیترب توانیم ،یو جهان یداخل یهاو پژوهش ،یتیاسناد ترب ،یاساس منابع نظر بر

 کرد: یبنددسته یبُعد اصل

 یو حرکت یبعُد جسمان 1-4-1-2

عادل و...(، و تپرتاب کردن،  دن،یپر دن،ی)دو هیپا یهامهارت ،یحرکت یهایهماهنگ ،یکیزیبر رشد ف تمرکز

 .یجسمان یآمادگ
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 یبعُد سلامت و بهداشت فرد 2-4-1-2

 .هایماریاز ب یریشگیاصول پ تیو رعا ها،یماریب ،یزگیاز بهداشت بدن، دهان و دندان، خواب، پاک یآگاه شامل

 سالم یو سبک زندگ هیبعُد تغذ 3-4-1-2

 یخودمراقبت ،ینیریفود و شآب، کاهش مصرف فست دنینوش ،ییغذا یهاسالم، شناخت گروه هیتغذ آموزش

 فعال. یسبک زندگ جیو ترو یاهیتغذ

 یریشگیو پ یمنیبعُد ا 4-4-1-2

 ییو آشنا لیسااز و منیاستفاده ا ،یعیطب یایبلا ،یسوزآتش ابان،یدر خانه، مدرسه، خ یمنیاصول ا آموزش

 .هیاول یهابا کمک

 محورو سلامت روان جسم یمیبعُد نشاط، خودتنظ 5-4-1-2

 یمیو خودتنظ مثبت یبدن ریتصو ،یبدن یریپذتیمسئول ،یگروه یهایآرامش، مشارکت در باز ،یشاداب ارتقاء

 محور.سلامت یدر رفتارها

 یو بدن یستیز تیابعاد تربمولفه های کلیدی  1-2جدول 

 بُعد هامؤلفه

روقی، ع-ضله، آمادگی قلبیع-های حرکتی پایه، تعادل، هماهنگی عصبرشد عضلانی، مهارت

 چابکی

 جسمانی و حرکتی

های بدن، واکسیناسیون، سلامت دهان نظافت شخصی، پیشگیری از بیماری، مراقبت از اندام

 و دندان

 سلامت و بهداشت فردی

های غذایی، نوشیدن آب کافی، پرهیز از عادات ناسالم، مدیریت وعده شناخت تغذیه سالم،

 محدودیت مصرف شکر

 تغذیه و سبک زندگی سالم

 ایمنی و پیشگیری حوادث اصول ایمنی محیطی، آشنایی با خطرات، رفتار ایمن در مدرسه و خانه، پیشگیری از

هیجانات جسمی، تصویر مند، حفظ آرامش روانی، درک های هدفمشارکت در ورزش، بازی

 بدنی سالم

 نشاط و خودتنظیمی

تا سبک  یحرکت یهااست که از مهارت یساختار چندبعد کی یو بدن یستیز تیتربدر مجموع می توان گفت 

 یابعاد برا نی. شناخت اشودیمحور را شامل متا سلامت روان جسم یبهداشت یهاسالم، از مراقبت یزندگ
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 ماست. عدم توجه به هرکدا یضرور ییدر دوره ابتدا یابیو ارزش یآموزش یهاتیفعال ،یدرس یمحتوا یطراح

 آموزان گردد.دانش یستیز تیهو فیپرخطر، و تضع یمنجر به رشد ناقص، بروز رفتارها تواندیابعاد م نیاز ا

 ییدر دوره ابتدا یو بدن یستیز تیترب تیاهم 5-1-2

 ،ییطلا یهاسال نیکودک است. در ا یها و سبک زندگها، نگرشعادت یریگنقطه آغاز شکل ،ییدوره ابتدا

جانبه رشد همه سازنهینسبت به بدن، زم یریپذتیو مسئول یسلامت، حرکت، بهداشت فرد میمفاه یریادگی

دارد، بلکه  یروان یهابیو آس هایماریدر برابر ب رانهیشگیتنها نقش پنه یو بدن یستیز تی. تربشودیم داریو پا

 ییت در دوره ابتداساح نیا تیاهم لیاست. در ادامه، دلا یتیترب یهاحوزه ریمؤثر در سا یریادگی یبرا ییمبنا

 .شودیم یاز ابعاد گوناگون بررس

 یـ رشد یستیز لیدلا 1-5-1-2

را  یآمادگ نیشتریمغز انسان ب ،یسالگ ۱۲تا  ۶: در دوره یحرکت یهامهارت یریادگیمغز و بدن به  تیحساس

مرحله  نیبه ا یتوجهیب(. ۲۰۰۶)گالاهو و اوزمون،دارد دهیچیو پ هیپا یحرکت یهامهارت یریادگی یبرا

 .نجامدیب یو مشکلات اسکلت یچاق ،یـ عضلان یعصب یبه کاهش هماهنگ تواندیم

سالم  یهاعادت یریگکه شکل دهندیمزمن: مطالعات نشان م یهایماریو ب یکیزیاز اختلالات ف یریشگیپ

 یزرگسالبرا در  ی، و چاق۲نوع  ابتید ،یقلب یهایماریخطر ابتلا به ب بیضر ،یدر کودک یو ورزش ییغذا

 (.۲۰۲۱،هایماریاز ب یریشگیمراکز کنترل و پ)دهدیکاهش م

 یشناختو روان یتیترب لدلای (1

و کنترل بدن، باعث  ،یبدن تیکسب موفق ،یورزش یهاتینفس: مشارکت در فعالنفس و اعتمادبهعزت شیافزا

 (.۱۲،۲۰۱۰)وایتهدشودیخودپنداره مثبت در کودکان م شیافزا

                                                           
12 Whitehead 
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بر بهبود خلق و  یبدن یهاتیمثبت فعال ریاز تأث یحاک یمتعدد یها: پژوهشیاضطراب و افسردگ کاهش

 (. ۲۰۱۲و همکاران، ۱۳)اکلانددر کودکان است یشناختکاهش علائم روان

تمرکز و حافظه را بهبود  ،یخون مغز انیجر شیواسطه افزابه یبدن ناتی: تمریشناخت یریادگی لیتسه

 (.۱۴،۲۰۰۸)راتیبخشندیم

 یو فرهنگ یاجتماع لدلای (2

 یریپذقانون ،یهمدل ،یورزش یهاتیو فعال یگروه یهای: شرکت در بازیو همکار یارتباط یهامهارت تیتقو

 (.۲۰۰۹همکاران،)بیلی و کندیم تیو مشارکت را تقو

است،  شیفزاادر کودکان رو به  یبدن ریکه اختلال تصو ی: در جهانیجسمان تینگرش مثبت به بدن و هو جادیا

 .ابدییمضاعف م تیاهم یکیزیف یهاآموزش مثبت درباره بدن و احترام به تفاوت

 یاسناد بالادست دتأکی (3

 یکیعنوان ها، بهساحت ریدر کنار سا یو بدن یستیز تی، ترب(۱۳۹۰آموزش و پرورش ) نیادیسند تحول بن در

 مچون:ه یدر سند شامل موارد شدهحیشده است. اهداف تصر یرشد انسان متعادل معرف یاز ارکان اصل

 سالم یسبک زندگ آموزش

 یمنیبهداشت و ا ه،یدر تغذ دیمف یهاعادت جادیا

 یخودمراقبت یسازنهینهاد

 در مدرسه ینشاط و شاداب شیافزا و

 .اندییساحت در دوره ابتدا نیا ژهیو تیدهنده اهمکه همه نشان باشندیم

 ،یمنیهمچون ا یمی، آموزش مفاه(۱۳۸۹) یو بدن یستیز تیترب یدرس یزیربرنامه یدر راهنما نیهمچن

در  تیعنوان اولوبه ،ییآموزان دوره ابتدادانش یمتناسب با سطح رشد یبدن تیو فعال هیتغذ ،یبهداشت فرد

 شده است. دیتأک یزیربرنامه

                                                           
13 Ekelund 
14 Ratey 
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 یو بدن یستیز تیو نسبت آن با ترب نیادیدر سند تحول بن یتیگانه تربشش یهاساحت 2-2

 ین تراز نظام اسلامانسا تیراه ترب، نقشه(۱۳۹۰) رانیا یاسلام یآموزش و پرورش جمهور نیادیسند تحول بن

صورت  یاگونهبه دیآموزان بادانش تیاساس، ترب نیا . بردهدیارائه م یساحتمدل جامع شش کیرا در قالب 

 نیاز ا یکی. ابدیمع رشد مستمر و جا وازن،( به صورت متیتا اله یستیها )از زآن یابعاد وجود یکه تمام ردیگ

ها، ساحت ریکه در تعامل با ساساحت مستقل است، بل کیتنها خود است که نه یو بدن یستیز تیها، تربساحت

ها ها، نسبت آنتساح نیا یبخش، ضمن معرف نی. در اکندیم فایا یاواسطه یو گاه سازنهیزم بان،ینقش پشت

 .شودیم لیتحل یو بدن یستیز تیبا ساحت ترب

 یو اخلاق یعباد ،یاعتقاد تیترب 1-2-2

شناخت  ،ینید مانیو هدف آن، پرورش ا شودیمحسوب م یاسلام کردیدر رو تیبُعد ترب نیترساحت، مهم نیا

بت به خداوند، نس دیساحت، انسان با نیاست. در ا یانجام عبادات، و التزام به اخلاق اله ن،یاصول و فروع د

ساحت  نیند تحول، امنظر س ازگو باشد. و پاسخ شناستیخود مسئول رامونیپ طیو مح گرانید شتن،یخو

 آن عمل کنند. تیدر جهت تقو دیها باساحت ریو سا شودیمحسوب م تیترب یهسته مرکز

هارت و نظافت در عبادات، و ط تیرعا ،یعنوان امانت اله: مراقبت از بدن بهیو بدن یستیز تیبا ترب نسبت

 دو ساحت هستند. نیا یوندهایاز جمله پ ،یشرع فیانجام تکال یسلامت جسم برا

 یاسیو س یاجتماع تیترب 2-2-2

 یهاتیشناخت حقوق و مسئول ،یریپذقانون ،یمشارکت مدن ،یارتباط یهاساحت بر رشد مهارت نیا

آگاه،  یانشهروند تیترب ،ییدارد. هدف نها دیتأک یـ اسلام یمل تیبر هو یمبتن یاسیس تیو ترب ،یاجتماع

 است. یجمع یهامسئول و متعهد به ارزش

و احترام به  ،یبهداشت عموم تیرعا ،یمیت یهاورزش ،یگروه یهاتی: فعالیو بدن یستیز تیبا ترب نسبت

 .کندیکودک کمک م یو به رشد اجتماع شودیم تیتقو یبدن تیترب قیاز طر یجمع یفضا
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 یو بدن یستیز تیترب 3-2-2

 یمنیاشناخت بدن و  ،یبدن تیسالم، فعال هیتغذ ،یحفظ سلامت، خودمراقبت ،یساحت به رشد جسمان نیا

 ریتحقق سا ازینشیشده است که توجه به سلامت جسم و جان، پ دی. در سند تحول، تأکپردازدیم یستیز

از  یقیبه درک عم آموزششود که دان یزیربرنامه یاگونهبه دیبا یو بدن یستیز تیاست. ترب یتیاهداف ترب

 .ابدیسالم و متعادل دست  یارزش بدن و نقش آن در زندگ

 و فناورانه یعلم تیترب 4-2-2

و سواد  ،یاز فناور یریگبهره ،یوجوگرجست ت،یخلاق ،یعلم ،یشناخت یهایتوانمند تیساحت به تقو نیا

در  ،یفناور و یاضیر ،یدر قالب دروس مدرسه، از جمله علوم تجرب یعلم می. آموزش مفاهپردازدیم یاطلاعات

 .شودیم یبندساحت طبقه نیا

که در  یستیز یمنیو اصول ا ه،یبدن، تغذ یمانند بهداشت، آناتوم یمی: مفاهیو بدن یستیز تیبا ترب نسبت

 قرار دارند. کیدو سلامت در ارتباط نز یبا علوم تجرب ییاز منظر محتوا شوند،یارائه م یو بدن یستیز تیترب

 یشناختییبایو ز یهنر تیترب 5-2-2

 ذوق تیو تقو ،یآثار هنر نشیدرک و آفر ،یهنر تیخلاق ،یشناسییبایساحت، پرورش حس ز نیا هدف

 یاج طهیح نیدر ا ،یشعر و طراح ش،ینما ،یقیموس ،یچون نقاش ییهنرها دیاست. شناخت و تول یفرهنگ

 .رندیگیم

 ،یشینما حرکات ،ینییآ یهاهمچون رقص یبدن یهاتیاز فعال ی: در برخیو بدن یستیز تیبا ترب نسبت

هم ت را بهدو ساح نیا یکه مرزها دهدیرخ م ییبایاز حرکت و ز یقیموزون، تلف یهاورزش ای کیمناستیژ

 .کندیم کینزد
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 یاو حرفه یاقتصاد تیترب 6-2-2

شناخت مشاغل،  نه،یمصرف به ،ییجوصرفه ،یمال یریپذتیمانند مسئول ییهاآموز مهارتساحت، دانش نیا در

 یآموز برادانش یسازساحت، آماده نی. هدف اردیگیاشتغال را فرا م یبرا یو آمادگ یاقتصاد یزیربرنامه

 سالم و کارآمد است. یاقتصاد یزندگ

 زیپره نیچنهم ،یدرمان یهانهیاز هز یریشگیسالم و پ ی: آموختن سبک زندگیو بدن یستیز تیبا ترب نسبت

 .دهدیشکل م یشخص یفرد را در زندگ یاز سواد اقتصاد یبخش ،یبهداشت ای ییغذا ییگرااز مصرف

 یتیگانه تربشش یهاساحت 2-2جدول 

 شماره ساحت تعریف اجمالی

تربیت اعتقادی، عبادی و  های اسلامیپرورش ایمان، باورهای دینی، مناسک عبادی و رفتار اخلاقی مطابق آموزه

 اخلاقی

۱ 

پذیری، هویت ملی، مشارکت اجتماعی و بینش ارتقاء شناخت نسبت به جامعه، مسئولیت

 سیاسی

 ۲ تربیت اجتماعی و سیاسی

 ۳ تربیت زیستی و بدنی توسعه آگاهی نسبت به بدن، سلامت، تغذیه، ایمنی، بهداشت، نشاط و خودمراقبتی

 ۴ تربیت علمی و فناورانه های شناختی، علمی، خلاقیت، تفکر نقاد، آشنایی با فناوری و سواد اطلاعاتیرشد توانایی

 ۵ شناختیتربیت هنری و زیبایی ـ هنری ذوقیهای هنری و تربیت شکوفایی ذوق هنری، درک زیبایی، مهارت

 ۶ ایتربیت اقتصادی و حرفه پذیری مالی و شناخت مشاغلهای زندگی، سواد اقتصادی، کارآفرینی، مسئولیتآموزش مهارت

 (۱۳۹۰وپرورش، آموزش یعال ی)منبع: شورا

است. در  تینگر به تربنگاه کل کی انگریب ن،یادیسند تحول بن یساحتمدل ششدر مجموع می توان گفت 

 یبستر ،ینجایو ه یآن با سلامت، تحرک، نظم جسم وندیپ لیدلبه ،یو بدن یستیز تیساحت ترب ان،یم نیا

 ،ییابتدادر دوره  ژهیوبه ،یرسد یمحتوا یدر طراح رو،نی. از اآوردیها فراهم مساحت ریتحقق سا یبرا یاتیح

 .ردیورت گص یابعاد رشد انسان ریبا سا وندیت جداگانه، بلکه در پصورنه به دیساحت با نیتوجه به ا

 یو بدن یستیز تیبر ترب دیبا تأک رانیا ییآموزش و پرورش ابتدا یبرنامه درس 2-3

 یریگدر شکل ینیادیآموزش و پرورش، نقش بن یمرحله رسم نیتریو اساس نیبه عنوان نخست ییدوره ابتدا

نه تنها  دیدوره، با نیا ی. برنامه درسکندیم فایآموزان ادانش یها، باورها و سبک زندگنگرش ت،یشخص
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 ،یاجتماع ،یعلم ،یکودکان در ابعاد اعتقاد یجانبهرشد همه سازنهیباشد، بلکه زم هیدانش پا یدهندهانتقال

 یاز برنامه درس یبه عنوان بخش یو بدن یستیز تیترب ان،یم نیباشد. در ا زین یو اخلاق یعاطف ،یجسمان

و  ینشاط روان ،یسلامت جسم نیدر تأم یدیکل ینقش ،یارشتهانیمؤلفه م کیعنوان به نیمصوب، و همچن

 .کندیم فایا یریادگی یبرا یآمادگ

 ییدر اهداف دوره ابتدا یو بدن یستیز تیترب گاهیجا 1-3-2

 ،ییبتدااآموزش  یاز اهداف اساس یکی، (۱۳۸۹) رانیا یاسلام یجمهور یمل یبرنامه درس یاساس راهنما بر

 نیآموزان است. در همدر دانش «یو معنو یاجتماع ،یشناخت ،یروح ،یرشد متوازن جسم یبرا نهیزم جادیا»

تحرک  سالم، ورزش و هیذتغ ،یعادات بهداشت تیو تقو یرشد جسمان»شده است که  دیسند، به صراحت تأک

 گنجانده شود. یبرنامه درس یدر محتوا میرمستقیو غ میطور مستقبه دیبا «یبدن

ورزش و بهداشت  تیاهم ه،یاز بدن خود، اصول تغذ یشناخت مناسب ،ییدوره ابتدا انیدر پا دیآموز بادانش

 (.۳۵، ص. ۱۳۸۹وپرورش، داشته باشد )وزارت آموزش یفرد

 ییدر مقطع ابتدا یو بدن یستیز تیمرتبط با ترب یو درس ییساختار محتوا 2-3-2

 :ابدییم یتجل یدر برنامه درس قیاز دو طر ییدر دوره ابتدا یو بدن یستیز تیترب

 و مستقل( ی)برنامه رسم یبدنتیدرس ترب 1-3-2-2

اعت در هفته( سگنجانده شده است )دو  هیهر پا یدر جدول ساعات درس ،یصورت رسمبه یبدن تیترب درس

 :شودیم ریز یهاتیو شامل فعال

 (یچابک ،یریپذ)استقامت، انعطاف یجسمان یآمادگ

 یو مهارت یگروه یهایباز

 هیپا یحرکت یهامهارت
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 یمیو مشارکت ت یباز نیقوان تیرعا

 یو بدن یبهداشت حرکت آموزش

 .کندیکمک م یو کار گروه ینشاط روان ،یانضباط بدن ،یسلامت جسم یبه ارتقا ماًیدرس، مستق نیا

 (یقیتلف یدروس )برنامه درس ریدر سا یو بهداشت یستیز میمفاه  2-3-2-2

 د:وجود دار زین گریدر دروس د میرمستقیصورت غبه یو بدن یستیز تیترب یهامؤلفه یبرخ

 یطیو مح یگانه، رشد و نمو، بهداشت فردحواس پنج ه،یبدن، تغذ یها: آموزش اندامیتجرب علوم

در مورد  ینکات اخلاق ای ثیها، احاددر قالب داستان میرمستقیغ یها: آموزشیآسمان یهاهیو هد یفارس

 بهداشت و سلامت تیرعا

 یکلاسنیفعال، مسابقات ب حیزنگ تفر ،یورزش یاردوها یمکمل و فوق برنامه: برگزار یهاتیفعال

 ییابتدا یدر برنامه درس یو بدن یستیز تیترب یهاچالش 3-3-2

وردار است، برخ یمهم گاهیکشور از جا ینظام آموزش یدر اسناد بالادست یو بدن یستیز تیبا وجود آنکه ترب

صورت موانع موجود به نیترمواجه است. در ادامه، مهم یمتعدد یهابا چالش ییآن در مدارس ابتدا یاجرا

 :شودیم یبررس یلیتحل

 یاستاندارد ورزش فضای کمبود 1-3-3-2

مناسب  یکیزینات فمحروم، فاقد امکا یروستاها ایپرتراکم  یدر مناطق شهر ژهیوبه ،ییاز مدارس ابتدا یاریبس

 یورزش هیپا زاتیهتج من،یباز ا یفضا ده،یسرپوش یهاهستند. نبود سالن یبدن تیترب یهابرنامه یاجرا یبرا

 دهیاداملاً نک ایبرگزار شود  یحداقل رتصوبه ای یبدن تیدرس ترب شودیمناسب، باعث م یخاک نیزم یو حت

آموزان دانش زهیاهش انگبلکه باعث ک گذارد،یم ریتأث یآموزش بدن تیفیتنها بر کنه صهینق نیگرفته شود. ا

 (.۱۳۹۸ ،ی)رضو شودیم یحرکت یهاتیمشارکت فعال در فعال یبرا
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 یبدن تتربی متخصص معلم فقدان 2-3-3-2

ط توس یبدن تیمتخصص، درس ترب یانسان یرویکمبود ن لیکشور، به دل ییاز مدارس ابتدا یاریبس در

رشد  یلوژویزیف نهیدر زم یو تخصص کیکه اغلب فاقد آموزش آکادم یافراد شود؛یم سیتدر هیآموزگاران پا

 یزیرنامهاهداف مورد نظر در اسناد بر شودیامر موجب م نیهستند. ا یحرکت یمنیو ا نیکودک، اصول تمر

 ی)فتاح ابدیتحقق ن یدرستبه ه،یپا یحرکت یهاو مهارت یسلامت بدن ،یاز جمله رشد متعادل جسم ،یدرس

 (.۱۴۰۰ ،یو صادق

 یجسم تیبه ترب یاهحاشی نگاه 3-3-3-2

آموزان دانش یجسم تیبه ترب یدر عمل توجه کمتر ،ینظر داتیتأک رغمیکشور، عل ینظام آموزش رسم در

 یحرکت یهاتیبه فعال یتوجهیو ب یبر دروس نظر از غلبه نگرش کنکورمحور، تمرکز یامر ناش نی. اشودیم

 شودیم یتلق« دارکش حیتفرزنگ »اغلب به عنوان  یبدن تیدرس ترب جه،یاست. در نت یرسم یهایابیدر ارزش

 (.۱۳۹۷ ،ی)احمد گرددیمدرسه خارج م یهاتیو از اولو

 یعملکرد یابیو ارزش یابارزی در ضعف 4-3-3-2

ستاندارد است. و ا یعلم یابیفقدان نظام ارزش ،ییدر مدارس ابتدا یبدن تیترب یدر اجرا جیاز مشکلات را یکی

 نی. اشودیروشن انجام م یهان شاخصمبهم و بدو ،یفیصورت کآموزان بهاز دانش یابیدر اکثر موارد، ارزش

بهبود  یزیرو برنامه یفرد فتشریپ شیبلکه امکان پا شود،یم یریادگی زهیتنها باعث کاهش انگموضوع نه

 .بردیم نیرا از ب یعملکرد بدن

 یدر برنامه درس یو بدن یستیز تینقش ترب تیتقو یراهکارها 4-3-2

 قابل طرح است: ریز یراهکارها ،یسند لیو تحل یپژوهش یهاافتهیاساس  بر

 هیهر پا یرشد یهایژگیمتناسب با و یبدن تیترب یتخصص یمحتوا یراهنما نیتدو 

 ییدر مقطع ابتدا یبدن تیمعلمان متخصص ترب یریکارگو به تیترب 

 یمحل یبا کمک مشارکت نهادها یامدرسهدرون یفضاها و امکانات ورزش توسعه 
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 آموزاندانش یانیپا یابیدر ارزش یسلامت جسمان یهامؤلفه گنجاندن 

 فدر دروس مختل یستیارتقاء سلامت ز یبرا یارشتهانیو م یقیتلف کردیرو تیتقو 

 پیشینه پژوهش 2-4

 یداخل یهاپژوهش 1-4-2

در  یبدن تیترب یهاچالش یبه بررس ،یدارشناسیپد کردیبا رو یفیک یدر پژوهش(: ۱۴۰۰) یو صادق یفتاح

از  شیا سابقه بب یبدن تینفر از معلمان ترب ۲۳مصاحبه با  قیمطالعه، از طر نیپرداختند. در ا ییمدارس ابتدا

انات، نبود داد که کمبود امک نشان جیشد. نتا یبررس یبدن تیدرس ترب نهیبه یموانع اجرا س،یسال تدر ۱۰

مطالعه  نیها هستند. اچالش نیتراز مهم یبدن تیبه ترب یو نگاه ابزار یمعلمان متخصص، نبود زمان کاف

نسبت آن با اسناد  وپرداخته  ییاما تنها به بعد اجرا کند،یبرجسته م یخوبرا به یو بدن یستیز تیترب تیاهم

 نکرده است. لیرا تحل یتحول

پرداخت.  «رانیا ییدر دوره ابتدا یبدن تیترب یبرنامه درس یمحتوا لیتحل»به  یدر پژوهش(: ۱۳۹۸) یرضو

 هیا کلآن ر یشانون بود و جامعه آمار یبا استفاده از روش آنتروپ یکم یمحتوا لیپژوهش تحل نیروش ا

 نیا جی. نتادادیم لیشکت ۱۳۸۸-۱۳۸۷ یلیجلد کتاب( در سال تحص ۳۶) ییره ابتدادو یدرس یهاکتاب

محور بوده تو مهار یسنت یبدن یهاتیبر فعال یمبتن شتریدرس، ب نیا یآموزش یپژوهش نشان داد که محتوا

اشاره  ینامه درسبر یپژوهش به خلأها نی. اشودیپوشش داده نم یدرستبه یو روان یبهداشت ،یستیو ابعاد ز

 .شودیم ادآوریرا  کردهایها و رودر سرفصل یدارد و لزوم بازنگر

 شرفتیو پ یبدن تیفعال نیرابطه ب»تحت عنوان  یشیمایپژوهش پ کیدر (: ۱۳۹۶و همکاران ) یکاظم

مطالعه نشان  نیا جیپرداختند. نتا ییآموز مقطع ابتدادانش ۳۵۰ یبه بررس ،«ییآموزان ابتدادانش یلیتحص

دارد.  یرابطه معنادار یلیتمرکز، کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحص شیمنظم با افزا یبدن تیداد که فعال

 یهابلکه بر جنبه شودیمحدود نم یتنها به سلامت جسمان ،یو بدن یستیز تیکه ترب دهدینشان م هاافتهی نیا

 اثرگذار است. زین یلیو تحص یشناخت
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 یدرس یزیرمهمحتوا که در فصلنامه پژوهش در برنا لیبا روش تحل یادر مطالعه(: ۱۴۰۲ن )و همکارا یمهدو

داختند. پر «ستیز طیاز منظر توجه به مح ییچهارم ابتدا هیکتاب علوم پا یمحتوا لیتحل»منتشر شد، به 

 یاز محتوا ٪۱۵داد تنها  شانن جیچهارم بود که نتا هیکتاب علوم پا یپژوهش کل محتوا نیا یجامعه آمار

 است. افتهیاختصاص  یطیمحستیز یهاکتاب به مؤلفه

 هیعلوم پا در کتاب یبهداشت میتوجه به مفاه زانیم یبررس»با عنوان  یدر پژوهش(: ۱۴۰۱) یو موسو یرحمان

حتوا به م لیسلامت چاپ شد، با استفاده از روش تحل یکه در مجله آموزش بهداشت و ارتقا «ییپنجم ابتدا

ده است. کتاب گنجانده ش یوااز محت ٪۲۰تنها در  یمرتبط با بهداشت فرد میکه مفاه دندیرس جهیتن نیا

 پنجم بود. هیکتاب علوم پا یپژوهش کل محتوا نیا یجامعه آمار

« اد سلامتششم از منظر توجه به سو هیکتاب علوم پا یمحتوا لیتحل»در مقاله (: ۱۴۰۰و همکاران ) یزارع

از  ٪۱۸ها محتوا نشان دادند که تن لیسلامت منتشر شد، با روش تحل یکه در مجله آموزش بهداشت و ارتقا

اب علوم کت یکل محتوا هشپژو نیا یسواد سلامت پرداخته است. جامعه آمار یهاکتاب به مؤلفه یمحتوا

 ششم بود. هیپا

 هیب علوم پااز حوادث در کتا یریشگیو پ یمنیتوجه به ا زانیم یبررس»مطالعه  در(: ۱۳۹۹) ییو رضا یمیکر

که تنها  فتندایمحتوا در لیمنتشر شد، با استفاده از روش تحل یمنیکه در فصلنامه آموزش ا «ییچهارم ابتدا

تاب ک یپژوهش کل محتوا نیا یاست. جامعه آمار افتهیاختصاص  یمنیکتاب به مباحث ا یاز محتوا ۱۲٪

 چهارم بود. هیعلوم پا

توجه به  پنجم از منظر هیکتاب علوم پا یمحتوا لیتحل»با عنوان  یدر پژوهش(: ۱۳۹۸و همکاران ) یمحمد

 یاز محتوا ٪۲۲محتوا نشان دادند که  لیو بهداشت منتشر شد، با روش تحل هیکه در مجله تغذ« سالم هیتغذ

 نجم بود.پ هیکتاب علوم پا یپژوهش کل محتوا نیا یعه آمارسالم پرداخته است. جام هیکتاب به موضوع تغذ

 «ییششم ابتدا هیدر کتاب علوم پا یبدن تیتوجه به فعال زانیم یبررس»در مقاله (: ۱۳۹۷و همکاران ) یجعفر

از  ٪۱۰که تنها  افتندیمحتوا در لیمنتشر شد، با استفاده از روش تحل یتیکه در مجله پژوهش در ورزش ترب
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 هیکتاب علوم پا یکل محتوا وهشپژ نیا یاست. جامعه آمار افتهیاختصاص  یبدن تیکتاب به فعال یمحتوا

 ششم بود.

هداشت چهارم از منظر توجه به ب هیکتاب علوم پا یمحتوا لیتحل»در مطالعه (: ۱۳۹۶) یو موسو یمیرح

 یاز محتوا ٪۸ادند که تنها محتوا نشان د لیمدرسه منتشر شد، با روش تحل یکه در فصلنامه روانشناس« روان

چهارم  هیکتاب علوم پا یپژوهش کل محتوا نیا یکتاب به مباحث بهداشت روان پرداخته است. جامعه آمار

 بود.

 هیوم پادر کتاب عل یتوجه به رشد جسمان زانیم یبررس»با عنوان  یدر پژوهش(: ۱۳۹۵و همکاران ) یصادق

از  ٪۱۵ که افتندیمحتوا در لیمنتشر شد، با روش تحل یحرکت یریادگیکه در مجله رشد و  «ییپنجم ابتدا

ب کتا یکل محتوا شپژوه نیا یاست. جامعه آمار افتهیاختصاص  یکتاب به موضوع رشد جسمان یمحتوا

 پنجم بود. هیعلوم پا

از  یریشگیششم از منظر توجه به پ هیکتاب علوم پا یمحتوا لیتحل»در مقاله (: ۱۳۹۴) یمیو کر ینور

ادند که تنها دمحتوا نشان  لیمنتشر شد، با استفاده از روش تحل رانیا یولوژیدمیکه در مجله اپ «هایرمایب

 یل محتواپژوهش ک نیا یپرداخته است. جامعه آمار هایماریاز ب یریشگیکتاب به مباحث پ یاز محتوا ۱۴٪

 ششم بود. هیکتاب علوم پا

 هیوم پاتوجه به سلامت دهان و دندان در کتاب عل زانیم یبررس»در مطالعه (: ۱۳۹۳و همکاران ) یکاظم

از  ٪۹تنها  که افتندیمحتوا در لیمنتشر شد، با روش تحل یریشگیپ یکه در مجله دندانپزشک «ییچهارم ابتدا

تاب ک یپژوهش کل محتوا نیا یاست. جامعه آمار افتهیکتاب به سلامت دهان و دندان اختصاص  یمحتوا

 چهارم بود. هیعلوم پا

از  ییپنجم ابتدا هیپا یکتاب علوم تجرب یمحتوا لیتحل»با عنوان  یادر مقاله(: ۱۴۰۲) یو موسو ینیحس

محتوا و  لی، که در فصلنامه آموزش سلامت منتشر شد، با روش تحل«سواد سلامت یهامنظر توجه به مؤلفه
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با سواد سلامت، از جمله  رتبطم میکه مفاه دندیرس جهینت نیکتاب علوم پنجم، به ا یکل محتوا یجامعه آمار

 کتاب گنجانده شده است. یاز کل محتوا ٪۱۸تنها در  ها،یماریاز ب یریشگیو پ یبهداشت فرد ه،یتغذ

علوم  یهابدر کتا ستیز طیتوجه به مح زانیم یبررس»با عنوان  یدر پژوهش(: ۱۴۰۱) یو زارع خواهکین

 یه بررسبمحتوا  لیچاپ شد، با استفاده از روش تحل یطیکه در فصلنامه علوم مح «ییابتدا یدوره یتجرب

اسناد  دیتأک رغمیداد که عل نپژوهش نشا نیا جیچهارم، پنجم و ششم پرداختند. نتا یهاهیعلوم پا یهاکتاب

 است. ٪۱۵ها کمتر از کتاب نیدر ا عتیحفاظت از طب یهاو راه یطیمحستیز میتوجه به مفاه ،یبالادست

 کردیبا رو ییداچهارم ابت هیکتاب علوم پا یمحتوا لیتحل»با عنوان  یادر مطالعه(: ۱۴۰۰و همکاران ) یریام

محتوا  لیحلمنتشر شد، با روش ت یبدن تیکه در مجله پژوهش در آموزش ترب «یجسمان یهاتیتوجه به فعال

به  میرمستقیغ ای میبه طور مستق تابک یاز محتوا ٪۹که تنها  افتندیکتاب، در یکل محتوا یو با جامعه آمار

 آن بر سلامت پرداخته است. ریو تأث یبدن تیفعال میمفاه

با  ییتداششم اب هیانطباق کتاب علوم پا زانیم یبررس»با عنوان  یادر مقاله(: ۱۳۹۹) یو محمد یصادق

شر شد، با مدرسه منت یکه در فصلنامه روانشناس «یو بدن یستیز تیدر ساحت ترب یسلامت روان یهامؤلفه

استرس  تیریمانند مد ان،کتاب به مباحث سلامت رو یاز محتوا ٪۷محتوا نشان دادند که تنها  لیروش تحل

 ششم بود. هیکتاب علوم پا یپژوهش کل محتوا نیا یاست. جامعه آمار افتهیو احساسات، اختصاص 

چهارم و  یهاهیپا یعلوم تجرب یهاکتاب یمحتوا لیتحل»با عنوان  یدر پژوهش(: ۱۳۹۸) یو احمد یرحمان

شر شد، با و بهداشت منت یمنیکه در مجله ا« از حوادث یریشگیو پ یمنیاز منظر توجه به ا ییپنجم ابتدا

که  دندیرس جهینت نیبه ا ،علوم چهارم و پنجم یهاکتاب یکل محتوا یمحتوا و با جامعه آمار لیروش تحل

 یزندگ طیز خطرات در محا یریشگیو پ یمنیمرتبط با ا یهاها به مؤلفهکتاب نیا یاز محتوا ٪۱۱تنها 

 پرداخته است.

از منظر توجه به  ییششم ابتدا هیپا یکتاب علوم تجرب یمحتوا لیتحل»در مقاله (: ۱۳۹۷) ینیو حس یجعفر

محتوا و جامعه  لیکه در فصلنامه رشد و بهداشت منتشر شد، با روش تحل« در دوره بلوغ یبهداشت میمفاه



 : مبانی نظری و پیشینه تحقیق31

 

مربوط به بهداشت در دوره بلوغ  میتوجه به مفاه زانیم یکتاب علوم ششم، به بررس یکل محتوا یآمار

 کتاب مورد توجه قرار گرفته است. یاز محتوا ٪۱۰تنها در  میمفاه نینشان داد که ا جیپرداختند. نتا

 یخارج یهاپژوهش 2-4-2

علوم دوره  یهابسلامت در کتا میتوجه به مفاه زانیم یبررس»با عنوان  یادر مطالعه: (۲۰۲۲)و همکاران ویل

 نیدر چ ییداابت هیعلوم پا یهاتمام کتاب یجامعه آمار یبررس یمحتوا برا لیاز روش تحل ،«نیچ ییابتدا

ها به موضوعات سلامت پرداخته کتاب یاز محتوا ٪۲۵پژوهش نشان داد که تنها  نیا جیاستفاده کردند. نتا

 است.

نظر توجه به از م ایاسپان یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحل»با عنوان  یدر پژوهش: (۲۰۲۱)و همکاران ایگارس

 ییدر دوره ابتدا یبدن تیعلوم و ترب یدرس یهاکتاب یمحتوا به بررس لیبا استفاده از روش تحل ،«یبدن تیفعال

 است. ٪۱۵کمتر از  یدرس یهاکتاب در یبدن تیفعال میکه سهم مفاه افتندیها درپرداختند. آن ایاسپان

علوم ژاپن و کره  یهاکتاب یمحتوا یقیتطب یبررس»با عنوان  یادر مطالعه: (۲۰۲۰)و همکاران یتاکاهاش

 یهاتابک یپژوهش تمام نیا یمحتوا استفاده کردند. جامعه آمار لیو تحل یقیتطب قیاز روش تحق ،«یجنوب

 زانیژاپن به م یدرس یهاکتاب کهنشان داد  جیبود. نتا یژاپن و کره جنوب ییابتدا یهاعلوم در دوره یدرس

 اند.پرداخته یبدن تیترب میبه مفاه یاز کره جنوب شتریب ۳۰٪

، «متحده الاتیا ییعلوم دوره ابتدا یهاکتاب یمحتوا لیتحل»با عنوان  یدر پژوهش: (۲۰۱۹)و همکاران تیاسم

 الاتیاول تا پنجم در ا یهاهیعلوم پا یهامجموعه کتاب یجامعه آمار یبه بررس یکم یمحتوا لیبا روش تحل

 یبدن تیها به موضوعات مرتبط با سلامت و تربکتاب یاز محتوا ٪۱۸که تنها  افتندیها درمتحده پرداختند. آن

 است. افتهیاختصاص 

 یدرس یهادر کتاب ستیز طیتوجه به مح زانیم یبررس»با عنوان  یادر مطالعه: (۲۰۱۸)و همکاران چن

پرداختند.  نیچ ییابتدا یهادوره یدرس یهاتمام کتاب یمحتوا به بررس لیبا استفاده از روش تحل ،«نیچ
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 لیرا تشک یدرس یهااز کتاب ٪۲۰تنها  ستیز طیمرتبط با مح یپژوهش نشان داد که محتوا نیا جینتا

 .دهدیم

ظر توجه به از من کیمکز یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحل»با عنوان  یدر پژوهش: (۲۰۱۷)و همکاران گزیرودر

 یاجتماع علوم و مطالعات یدرس یهاکتاب یبه بررس یو کم یفیک یمحتوا لی، با روش تحل«بهداشت روان

به موضوعات بهداشت روان  هاتابک یاز محتوا ٪۱۰که کمتر از  افتندیها درپرداختند. آن کیمکز ییدوره ابتدا

 پرداخته است.

 یریادگی بر یقیتلف یدرس یهابرنامه ریتأث یبررس»با عنوان  لیفراتحل کیدر : (۲۰۱۶)و همکاران سان

( یپژوهش تجرب ۵۰: یمارمرتبط )جامعه آ قاتیاز مقالات و تحق یامجموعه ی، به بررس«آموزاندانش

 .آموزان شده استدانش یریادگیدر  ٪۲۵بهبود  باعث یقیتلف یدرس یهاها نشان دادند که برنامهپرداختند. آن

 ،«ییایآس یشورهادر ک یبدن تیترب یدرس یهابرنامه سهیمقا»با عنوان  یادر مطالعه: (۲۰۱۵)و همکاران میک

کشور  ۱۰در  یبدن تیترب یپژوهش، برنامه درس نیا یاستفاده کردند. جامعه آمار یقیاز روش پژوهش تطب

شورها به ک گریاز د شتریب ٪۳۰به طور متوسط  ییایآس شرفتهیپ ینشان داد که کشورها جیبود. نتا ییایآس

 اند.توجه کرده یدر برنامه درس یبدن تیترب

 یو شکاف پژوهش یبندجمع 3-4-2

وجود دارد. در  نهیزم نیدر ا یجهقابل تو یپژوهش یاند، اما خلأهادر ابعاد گوناگون پرداخته یدرس یهاکتاب

جانبه جامع و همه یسبوده و کمتر به برر یدرس یهاکتاب یبعدتک لیبر تحل یتمرکز اصل ،یداخل یهاپژوهش

 لیمطالعات به تحل رشتیب ن،ی. همچناستپرداخته شده  یتیگانه تربشش یهااز منظر ساحت یآموزش یمحتوا

کمتر  یلیمختلف تحص یهاهیپا نیب یقیتطب سهیاند و مقابه صورت مجزا پرداخته یدرس یهاکتاب یمحتوا

 .مورد توجه قرار گرفته است

انجام شده،  یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحل نهیدر زم یااگرچه مطالعات گسترده زین یخارج یهاپژوهش رد

کامل  یریپذمیتعم تیخاص متمرکز بوده و قابل یکشورها یها عمدتاً بر فرهنگ و نظام آموزشپژوهش نیاما ا

 یطباق محتواان زانیم یبررس نهیزمدر  یاشکاف عمده ن،یرا ندارند. علاوه بر ا رانیا یآموزش محتوای به

موجود مشاهده  یهادر پژوهش نیادیمانند سند تحول بن ینظام آموزش یبا اسناد بالادست یدرس یهاکتاب

 .شودیم
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 ها : خلاصه پیشینه پژوهش1-2جدول 

 نویسنده و سال عنوان کوتاه محل انتشار / شهر روش نتیجه کلیدی

کمبود امکانات، نبود معلمان 

متخصص و نگاه ابزاری به 

 تربیت بدنی

کیفی 

 )پدیدارشناسی(
فرهنگیان دانشگاه –ایران  های تربیت چالش 

مدارس  بدنی در

 ابتدایی

 فتاحی و صادقی

(۱۴۰۰) 

محتوای سنتی و 

محور، ضعف در ابعاد مهارت

 زیستی و بهداشتی

تحلیل محتوا 

 )آنتروپی شانون(

درسی ریزیبرنامه مجله –ایران  تحلیل محتوای  

برنامه درسی تربیت 

 بدنی

(۱۳۸۹)رضوی   

فعالیت بدنی منظم باعث 

بهبود تمرکز، کاهش اضطراب 

تحصیلیو ارتقای   

تربیتی روانشناسی مجله –ایران  پیمایشی فعالیت بدنی و  

 پیشرفت تحصیلی

 کاظمی و همکاران

(۱۳۹۶)  

توای کتاب به مح ٪۱۵تنها 

 محیط زیست اختصاص یافته

ریزی فصلنامه پژوهش در برنامه تحلیل محتوا

 درسی )تهران(

تحلیل محتوای 

علوم چهارم )محیط 

 زیست(

 مهدوی و همکاران

(۱۴۰۲)  

مفاهیم بهداشت فردی در 

کتاب محتوای ٪۲۰  

مجله آموزش بهداشت و ارتقای  تحلیل محتوا

 سلامت )تهران(

مفاهیم بهداشتی در 

 علوم پنجم

 رحمانی و موسوی

(۱۴۰۱)  

 به کتاب محتوای ٪۱۸تنها 

سلامت سواد  

مجله آموزش بهداشت و ارتقای  تحلیل محتوا

 سلامت )تهران(

سواد سلامت در 

 علوم ششم

 زارعی و همکاران

(۱۴۰۰)  

 به کتاب محتوای ٪۱۲تنها 

است پرداخته ایمنی  

ایمنی در علوم  فصلنامه آموزش ایمنی )اصفهان( تحلیل محتوا

 چهارم

 کریمی و رضایی

(۱۳۹۹)  

محتوای کتاب به تغذیه  ۲۲٪

 سالم

تغذیه سالم در علوم  مجله تغذیه و بهداشت )مشهد( تحلیل محتوا

 پنجم

محمدی و 

(۱۳۹۸) همکاران  

 به کتاب محتوای ٪۱۰تنها 

بدنی فعالیت  

مجله پژوهش در ورزش تربیتی  تحلیل محتوا

 )تهران(

فعالیت بدنی در 

 علوم ششم

 جعفری و همکاران

(۱۳۹۷)  

 به کتاب محتوای ٪۸تنها 

روان بهداشت  

فصلنامه روانشناسی مدرسه  تحلیل محتوا

 )اصفهان(

بهداشت روان در 

 علوم چهارم

 رحیمی و موسوی

(۱۳۹۶)  

محتوای کتاب به رشد  ۲۲٪

 جسمانی

مجله رشد و یادگیری حرکتی  تحلیل محتوا

 )تهران(

رشد جسمانی در 

 علوم پنجم

 صادقی و همکاران

(۱۳۹۵)  

 به کتاب محتوای ٪۱۴تنها 

هابیماری از پیشگیری  

پیشگیری از  مجله اپیدمیولوژی ایران )تهران( تحلیل محتوا

علوم  ها دربیماری

 ششم

 نوری و کریمی

(۱۳۹۴)  

محتوای کتاب به سلامت  ۹٪

 دهان و دندان

مجله دندانپزشکی پیشگیری  تحلیل محتوا

 )شیراز(

سلامت دهان و 

دندان در علوم 

 چهارم

 کاظمی و همکاران

(۱۳۹۳)  

 به کتاب محتوای ٪۱۸تنها 

سلامت سواد  

در سواد سلامت  فصلنامه آموزش سلامت )تهران( تحلیل محتوا

 علوم پنجم

 حسینی و موسوی

(۱۴۰۲)  
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 محیط به ٪۱۵کمتر از 

شده پرداخته زیست  

محیط زیست در  فصلنامه علوم محیطی )تهران( تحلیل محتوا

 علوم ابتدایی

خواه و زارعینیک  

(۱۴۰۱)  

 به کتاب محتوای ٪۹تنها 

بدنی فعالیت  

مجله پژوهش در آموزش تربیت  تحلیل محتوا

 بدنی )تهران(

های فعالیت

جسمانی در علوم 

 چهارم

 امیری و همکاران

(۱۴۰۰)  

 به کتاب محتوای ٪۷تنها 

روان سلامت  

فصلنامه روانشناسی مدرسه  تحلیل محتوا

 )اصفهان(

سلامت روان در 

 علوم ششم

 صادقی و محمدی

(۱۳۹۹)  

 به هاکتاب محتوای ٪۱۱تنها 

 ایمنی

ایمنی در علوم  مجله ایمنی و بهداشت )تهران( تحلیل محتوا

 چهارم و پنجم

 رحمانی و احمدی

(۱۳۹۸)  

 به کتاب محتوای ٪۱۰تنها 

بلوغ بهداشت  

بهداشت بلوغ در  فصلنامه رشد و بهداشت )مشهد( تحلیل محتوا

 علوم ششم

 جعفری و حسینی

(۱۳۹۷)  

ها به محتوای کتاب ۲۵٪

 سلامت

 Beijing, China – Science تحلیل محتوا
Education Journal 

سلامت در علوم 

 ابتدایی چین

  لیو و همکاران

(۲۰۲۲)  

سهم فعالیت بدنی کمتر از 

٪۱۵  

 Madrid, Spain – Journal of تحلیل محتوا
Physical Education 

فعالیت بدنی در 

 دروس اسپانیا

 گارسیا و همکاران

(۲۰۲۱)  

کره  از بیشتر ٪۳۰ژاپن 

جنوبی به تربیت بدنی 

 پرداخته

تطبیقی + تحلیل 

 محتوا

Tokyo & Seoul – 
Comparative Education 

Review 

مقایسه علوم ژاپن و 

 کره جنوبی

تاکاهاشی و 

(۲۰۲۰) همکاران  

 به هاکتاب محتوای ٪۱۸تنها 

بدنی تربیت و سلامت  

 – New York, USA تحلیل محتوا
Elementary Science 
Education Journal 

 اسمیت و همکاران علوم ابتدایی آمریکا

(۰۱۹۲)  

ها به محتوای کتاب ۲۰٪

 محیط زیست

 – Shanghai, China تحلیل محتوا
Environmental Education 

Journal 

محیط زیست در 

 کتب چین

 چن و همکاران

(۲۰۱۸)  

 محتوای ٪۱۰کمتر از 

روان بهداشت به هاکتاب  

تحلیل محتوای 

 کیفی و کمی

Mexico City – Journal of 
Health Education 

روان در  بهداشت

 کتب مکزیک

رودریگز و 

(۲۰۱۷) همکاران  

 ٪۲۵های تلفیقی باعث برنامه

شدند یادگیری بهبود  

 ۵۰فراتحلیل )

 پژوهش(

Hong Kong – 
International Journal of 

Curriculum Studies 

های اثر برنامه

 درسی تلفیقی

 سان و همکاران

(۲۰۱۶)  

 ٪۳۰کشورهای پیشرفته 

 توجه بدنی تربیت به بیشتر

 دارند

 Seoul, Korea – Asian تطبیقی
Education Review 

مقایسه تربیت بدنی 

در کشورهای 

 آسیایی

 کیم و همکاران

(۲۰۱۵)  

 

از منظر ساحت  ییعلوم دوره دوم ابتدا یهاکتاب یمحتوا لیحاضر در صدد است تا با تمرکز بر تحل پژوهش

 یهاتوجه به مؤلفه زانیم یسو به بررس کیپژوهش از  نیرا پر کند. ا یخلأ پژوهش نیا ،یو بدن یستیز تیترب
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محتوا را با  نیانطباق ا زانیم گر،ید یو از سو پردازدیم یدرس یهاکتاب یدر محتوا یو بدن یستیساحت ز

 نیا جینتا ب،یترت نی. به ادهدیآموزش و پرورش مورد سنجش قرار م نیادیاهداف مندرج در سند تحول بن

 یمحتوا یروزآوربهبود و به یرا برا نهیموجود ارائه دهد و زم تیاز وضع یروشن ریتصو تواندیپژوهش م

 .فراهم آورد یآموزش

 یمحتوا لیجانبه به تحلمند و همهکه به صورت نظام شودیپژوهش از آن جهت نوآورانه محسوب م نیا

ستفاده از ا ن،یدارد. همچن یلیمختلف تحص یهاهیپا نیب یقیتطب یکردیو رو پردازدیم یدرس یهاکتاب

 .است دهیبخش یخاص زیپژوهش وجهِ تما نیسنجش، به ا اریبه عنوان مع نیادیسند تحول بن یچارچوب نظر
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 پژوهشنوع  3-1

به  یفیک یاستنباط لیتحل کردی( است که با رویکم-یفی)ک یبیترک یمحتوا لیپژوهش حاضر از نوع تحل

 یو بدن یستیز تیو ترب میبا ساحت تعل ییعلوم دوره دوم ابتدا یهاکتاب یانطباق محتوا زانیم یبررس

 .پردازدیم

پنهان از  میالگوها و مفاه ق،یعم یمعان استخراج ندیفرآ ،یروش پژوهش کیبه عنوان  یفیک یاستنباط لیتحل

 ریبه تفس ،ییو استقرا یاسیبر استدلال ق هیروش، محقق با تک نی. در اشودیرا شامل م یفیک یهادل داده

 ابدییتن دست ممنهفته در  میو مفاه یمحتوا، به استنباط معان قیعم لیتحل قیو از طر پردازدیها مداده

 (.۱۳۹۵واجارگاه،  ی؛ فتح۲۰۱۸ پندورف،ی)کر

سناد از ا یو بدن یستیمرتبط با ساحت ز یدیکل میاساس، در پژوهش حاضر پس از استخراج مفاه نیا بر

پس با استفاده به کار گرفته شدند. س افتهیساختار یمحتوا لیچارچوب تحل کیدر قالب  میمفاه نیا ،یبالادست

 ،ییمعنا یالگوها استخراجمضمون و  لیتحل ،یریتفس یشامل کدگذار یفیک یاستنباط لیتحل یهاکیاز تکن

د و همکاران، پرداخته شد )سرم یدرس یهاکتاب یدر محتوا میمفاه نیپرداختن به ا یچگونگ قیعم یبه بررس

۱۴۰۰.) 

 قیه از طرکمتون است  یدر محتوا میرمستقیپنهان و ارتباطات غ یکشف معان ییروش، توانا نیممتاز ا یژگیو

 زانیم یتا علاوه بر بررس دهدیبه پژوهشگر امکان م کردیرو نی. استین یابیقابل دست یصرف کم لیتحل

 .(؛۱۴۰۱ کاران،ببرد )مرجان و هم یپ زیها نو عمق پرداختن به آن تیفیبه ک م،یحضور مفاه

 گیریجامعه آماری، نمونه پژوهش و روش نمونه 3-2

چهارم،  یهاهی)پا ییدوره دوم ابتدا یعلوم تجرب یدرس یهاکتاب هیمطالعه شامل کل نیجامعه پژوهش در ا

 یآموزش یزیراست که توسط سازمان پژوهش و برنامه رانیا یاسلام یجمهور یپنجم و ششم( در نظام آموزش

( ۱۴۰۰سرمد و همکاران ) فیبا توجه به تعر یجامعه آمار نیاند. او منتشر شده هیوزارت آموزش و پرورش ته
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انتخاب « خود به آنها را دارد یهاافتهی میکه پژوهشگر قصد تعم ییواحدها هیکل»عنوان از جامعه پژوهش به 

 طیشود که واجد شرا فیتعر یابه گونه ستیبای(، جامعه پژوهش م۱۳۹۹دلاور ) دگاهیاساس د بر شده است.

 باشد: ریز

 مشخص داشته باشد یمرزها -۱

 دجامعه وجود داشته باش یبه اعضا یدسترس تیقابل -۲

 جامعه برقرار باشد یواحدها نیب ینسب یهمگن -۳

نابع و م هیکل» ستیبایکه م کندیم دیتأک یجامعه پژوهش آموزش فیدر تعر زی( ن۱۳۹۵واجارگاه ) یفتح

 .ردیرا دربرگ «رندیگیآموزش مورد استفاده قرار م ندیدر فرآ یکه به صورت رسم یمواد

مطالعه انتخاب  نیبه عنوان جامعه پژوهش ا ییعلوم دوره دوم ابتدا یدرس یهاکتاب ف،یتعار نیتوجه به ا با

 :رایشدند ز

 چهارم، پنجم و ششم( یهاهیمشخص هستند )پا یمرزها یدارا

 کامل به آنها وجود دارد یدسترس تیقابل

 اند(توسط سازمان پژوهش منتشر شده یبرخوردارند )همگ یساختار یهمگن از

 رندیگیزش مورد استفاده قرار مآمو ندیدر فرآ یصورت رسم به

 یو محمد ی( و قربان۱۴۰۱و همکاران ) یمیهمچون پژوهش رح یجامعه پژوهش با مطالعات مشابه نیا

 .باشدیاند، همسو مرا به عنوان جامعه پژوهش انتخاب کرده یرسم یدرس یها( که کتاب۱۴۰۰)

صورت به یریگاست، روش نمونه یرسم یمتون آموزش یمحتوا لیبر تحل یپژوهش که مبتن تیبا توجه به ماه

که در  ییعلوم دوره دوم ابتدا یهاتابک یبدان معناست که تمام نیشمار انجام گرفته است. اهدفمند و تمام

 اند.ش انتخاب شدهپژوه مونهعنوان نبه اند،دهیرس یو انتشار رسم بتصوی به ۱۴۰۴–۱۴۰۳ یلیسال تحص

محقق با اتکا »صورت است که  نی( به ا۱۴۰۰سرمد و همکاران ) فید بر اساس تعرهدفمن یریگنمونه روش

پژوهش هستند،  یهاپاسخ به پرسش یاطلاعات برا نیشتریب یرا که دارا یبه قضاوت و دانش خود، موارد
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 یهایژگیل دارا بودن وینمونه به دل یواحدها ،یریگروش نمونه نیدر ا گر،یبه عبارت د. «کندیانتخاب م

 (.۱۳۹۹)دلاور،  شوندیخاص و مرتبط با موضوع پژوهش انتخاب م

که جامعه  یاممحتوا، هنگ لیتحل یهاکه در پژوهش کندیاشاره م نهیزم نیدر ا زی( ن۱۳۹۵واجارگاه ) یفتح

 ژهیرو نیشمار استفاده کرد. اتمام یریگاز روش نمونه توانیمشخص باشد، م یمرزها یپژوهش محدود و دارا

 دیبالا تول یریپذمیتعم تیبا قابل یجیاو نت ابدی یجامعه دسترس یاعضا هیتا به کل دهدیژوهشگر امکان مبه پ

 :انتخاب این سه پایه به دلایل علمی و تربیتی زیر صورت گرفته استکند.

 بدنی؛ای سلامت، بهداشت و زیستگیری مفاهیم پایهنقش این دوره در شکل

 زیستی؛محور و محیطها بر مباحث زیستی، بدنی، سلامتاین پایهتمرکز محتوای کتب علوم در 

ها و رفتارهای مرتبط با پایان یک چرخه تربیتی پیش از ورود به دوره متوسطه اول و ضرورت تثبیت نگرش

 .سبک زندگی سالم

 :بنابراین، نمونه پژوهش شامل موارد زیر است

 کتاب علوم پایه چهارم ابتدایی

 نجم ابتداییکتاب علوم پایه پ

 کتاب علوم پایه ششم ابتدایی

دهد که با جامعیت و دقت بالا، مفاهیم و مضامین مرتبط شمار به پژوهشگر این امکان را میاین رویکرد تمام

 .با ساحت تعلیم و تربیت زیستی و بدنی را در محتوای آموزشی تحلیل و ارزیابی نماید

 شها و اطلاعات پژوهداده یابزار گردآور 3-3

ثبت و  یمند براابزار نظام کیمحتوا به عنوان  لیتحل ستیل، چک(۱۴۰۰سرمد و همکاران ) فیبر اساس تعر

 .شودیشناخته م شدهنییتع شیاز پ یهابر اساس مقوله یمتن یهاداده یبنددسته
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ها داده یم، نه تنها به ثبت ک(۲۰۱۸) پندورفیکر کردیبر رو دیبا تأک یاستنباط یمحتوا لیتحل ستیلچک

فراهم  زیرا ن ینضم میپنهان و استنباط مفاه یکشف الگوها تر،قیعم یبلکه امکان استخراج معان پردازد،یم

 ریتا به تفس دهدیاجازه م شگرمحض، به پژوه یفیتوص یهاستیلبر خلاف چک ستیلنوع چک نی. اآوردیم

 (.۱۳۹۵اجارگاه، و ی)فتح ابدیمعنادار دست  یهاها پرداخته و به استنباطداده

 یهامؤلفه نیتدو یاستوار است. برا یمنسجم یشناختو روش یبر اساس چارچوب نظر ستیلچک نیا یطراح

شده است که به  بهره گرفته( ۱۴۰۱) یمیرح نامهانیارائه شده در پا یاز الگو ،یو بدن یستیز تیساحت ترب

نطباق ا زانیسنجش م ظوربه من ن،ی. همچنازدپردیمنظر م نیششم از هم هیکتاب علوم پا یمحتوا لیتحل

( ۱۴۰۰) یمحمد نامهانیپا یمفهوم یاز الگو ن،یادیبه طور خاص سند تحول بن ،یمحتوا با اسناد بالادست

 نیثار معتبر در امحتوا بر اساس آ لیاصول و قواعد تحل ،یشناختروش یاست. از نظر مبان دهیاستفاده گرد

ر علوم دمحتوا  لیتحل»و کتاب ( ۱۳۹۹دلاور ) فیلتأ «یفیپژوهش ک یشناسروش»حوزه، از جمله کتاب 

و دقت ابزار  اعتبار ،یبیترک کردیرو نیشده است. ا یبندو چارچوب نی، تدو(۱۴۰۱مرجان ) فیتأل «یانسان

 .کندیم نیپژوهش حاضر را تضم

 ابزار نوع 1-3-3

 یو کم یفیک یمحتوا لیتحل ستیلچک 

  ابزار نیتدو مراحل 2-3-3 

 ستخراج شد؛ا یاز اسناد رسم یو بدن یستیساحت ز نیادیبن میها: ابتدا مفاهمؤلفه استخراج

 تیو ترب میو تعل یدرس یزیرنظران حوزه برنامهتوسط صاحب هیاول ستیلتوسط متخصصان: چک ینیبازب

 د؛یگرد یاعتبارسنج یستیز

چند صفحه از  یبر رو یشیمرحله آزما کیدر  شدهیطراح ستیلچک ل،یابزار تحل یاز کارآمد نانیاطم یبرا

و  یاز کارشناسان آموزش یبا مشارکت تعداد یشیآزما لیتحل نیاجرا شد. ا ییعلوم دوره دوم ابتدا یهاکتاب
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معلمان خبره . کارشناسان و شوندو اصلاح  ییشناسا یانجام گرفت تا اشکالات احتمال یبدن تیمتخصصان ترب

ها پرداخته و کتاب یو تطابق آن با محتوا ستیلچک قیدق یبه بررس هیو علوم پا یبدن تیترب یهانهیدر زم

اعمال شد  ستیللازم در چک راتییتغ ،یشیآزما لیتحل نینقاط قوت و ضعف ابزار را مشخص کردند. پس از ا

 باشد. تریو کاربرد ترقیدق یینها لیاستفاده در تحل یتا ابزار برا

 ابزار ییو روا اعتبار 3-3-3

 دهدینشان م ییروا گر،یابزار پژوهش اشاره دارد؛ به عبارت د یریگدقت و صحت اندازه زانی( به میی)روا اعتبار

 ییایپا(. ۱۴۰۰ران، )سرمد و همکا ریخ ای ردیگیاندازه ممورد نظر است،ابزار پژوهش واقعاً آنچه را که  ایکه آ

مشابه استفاده  طیراشکه اگر ابزار در  دهدیو نشان م اردابزار پژوهش اشاره د جینتا یریبه ثبات و تکرارپذ زین

 (.۱۳۹۹به دست خواهد آمد )دلاور،  یمشابه جیشود، نتا

 یریپذنانی، اطمیریپذ، انتقالیریبر اعتبارپذ ،یکم ییایو پا ییتمرکز صرف بر روا یبه جا ،یفیک قاتیتحق در

ها و عمق داده تیفیبه ک ،یسازیکمّ یبه جا ارهایمع نیا(. ۱۹۸۵)لینکولن و گابا،شودیم دیتأک یریدپذییو تأ

 .پردازندیم هالیو تحل

 ،یتیوم تربنفر از متخصصان عل ۱۰از نظر  ،یاستنباط یمحتوا لیتحل ستیلچک ییمحتوا ییروا یبررس یبرا

توسط  شدهیعرفم یبا توجه به استانداردها ندیفرآ نیاستفاده شد. ا یو آموزش علوم تجرب یدرس یزیربرنامه

 ،یبندهرا از نظر صحت مقول ستیلانجام گرفت. متخصصان، چک( ۱۳۹۵واجارگاه ) یو فتح( ۱۴۰۲) یمحمد

 ستیلچک ییمحتوا ییروا یبررس یبرا قرار دادند. یابیها و تناسب با اهداف پژوهش مورد ارزمؤلفه تیجامع

 یش علوم تجربو آموز یدرس یزیربرنامه ،یتینفر از متخصصان علوم ترب ۱۰از نظر  ،یاستنباط یمحتوا لیتحل

 تیص جامعلازم، اجماع نظر متخصصان در خصو یهای( )اضافه شود(: پس از بررسیاستفاده شد... )متن اصل

 اعمال شد. ازیمورد ن یجزئ راتییو تغ دیدحاصل گر ژوهشها با اهداف پها و تناسب آنمقوله



 فصل سوم: روش شناسی تحقیق 42

 

 یکاپا بیمنظور، ضر نیاستفاده شد. بد کدگذاران نیاز روش توافق ب ست،یلچک ییایسنجش پا یبرا

مطلوب ابزار است )کوهن،  ییایدهنده پابه دست آمد که نشان ۰/۸۵که مقدار آن  دیمحاسبه گرد  ۱۵کوهن

صورت که به یدرس یزیربرنامه یدکتر انینفر از دانشجو کیو  یتوسط پژوهشگر اصل ندیفرآ نیا(. ۱۹۶۰

ها درصد از کل داده ۲۰مستقل  یمقدار با استفاده از کدگذار نیبود، انجام گرفت. ا دهیمستقل آموزش د

یک معیار آماری  ضریب کاپای کوهن. ها( توسط دو کدگذار مجزا محاسبه شدمختلف کتاب یها)شامل بخش

شده را بررسی بندیهای طبقها کدگذار( مستقل است که دادهبرای ارزیابی میزان توافق میان دو ارزیاب )ی

کند. رود، مقایسه میصورت تصادفی انتظار میشده را با توافقی که بهکنند. این ضریب میزان توافق مشاهدهمی

ه دهنددهنده توافق بیشتر از شانس، مقادیر صفر نشانمتغیر است؛ مقادیر مثبت نشان ۱تا + ۱−مقدار کاپا بین 

 یمقدار با استفاده از کدگذار نیا .دهنده توافق کمتر از شانس هستندتوافق معادل شانس، و مقادیر منفی نشان

 لیتحل هیپژوهش که بر پا تیها توسط دو کدگذار مجزا محاسبه شد.با توجه به ماهدرصد از داده ۲۰ مستقل

با  ،یاختصاص ستیلچک قیاز طر شدهیگردآور یهااستوار است، داده یدرس یهاکتاب یمحتوا یاستنباط

 .رندیگیقرار م یمورد بررس یکم لیو تحل یفیک لیتحل کردیاز دو رو یریگبهره

 هاداده لیو تحل هیروش تجز 3-4

 یهاادهداستوار است،  یدرس یهاکتاب یمحتوا یاستنباط لیتحل هیپژوهش که بر پا تیبا توجه به ماه

مورد  یمک لیو تحل یفیک لیتحل کردیاز دو رو یریگبا بهره ،یاختصاص ستیلچک قیاز طر شدهیگردآور

 .رندیگیقرار م یبررس

 

 

 

                                                           
15 Cohen’s Kappa 
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 (یو مفهوم ی)مضمون یفیک لیتحل 1-4-3

 میمفاه ب،یترت نی. به اشودیاستفاده م یاستنباط کردیبا رو یفیک یمحتوا لیدر مرحله نخست، از روش تحل

 ریمراحل ز قیاز طر لیتحل نی. اگردندیم یبنداستخراج و طبقه یو بدن یستیمرتبط با ساحت ز نیو مضام

 :ردیگیصورت م

 جیاست تا نتا و گام به گام انجام شده یآمار یهاپژوهش، بر اساس روش نیدر ا یکم یمحتوا لیتحل ندیفرآ

 است: ریشامل مراحل ز ندیفرآ نیباشند. ا ریپذمیبه دست آمده قابل اتکا و تعم

و  یستیز تیساحت ترب یهامرتبط با مؤلفه میمفاه یمرحله، تمام نی: در امیو شمارش مفاه ی. کدگذار۱

 یاند، به عنوان واحدهااستخراج شده ینظر یو مبان نیادیسند تحول بن یمحتوا لیتحل قیکه از طر یبدن

در  میمفاه نیا یو فراوان رارتک زانیم شده،یطراح ستیلدر نظر گرفته شدند. سپس، با استفاده از چک لیتحل

شمارش  یبه صورت کم چهارم، پنجم و ششم یهاهیپا یعلوم تجرب یهاو سوالات کتاب هاتیفعال ر،یمتن، تصاو

 شد. یو کدگذار

 ساحت یِ اصل یهاها و مقولهشده در طبقهشمارش یهاداده ه،یاول ی: پس از کدگذاریبندو مقوله یبند. طبقه۲

 یبند( دستهیبدن تیو فعال ست،یز طیمح ،یبهداشت فرد ،ی)مانند سلامت جسمان یو بدن یستیز تیترب

ابع معتبر پژوهش از من ومدر فصل د شتریانجام گرفت که پ ییهابر اساس شاخص یبندطبقه نیشدند. ا

 استخراج شده بودند.

)مانند  یفیمار توصبا استفاده از آ ،یبندحاصل از شمارش و طبقه یهاگام، داده نی: در ایآمار لی. تحل۳

ساحت  یهااز مؤلفه کیهر  تیسهم و اهم زانیم نییتع ل،یتحل نیشدند. هدف از ا لیو درصد( تحل یفراوان

اده شدند تا د شیو نمودارها نما ولبه دست آمده، در جدا جیبود. نتا یدر هر کتاب درس یو بدن یستیز تیترب

 گردد. ریپذامکان یلیمختلف تحص یهاهیپا نیب سهیمقا
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مانند  یو توسط محققان ردیگیده قرار ممورد استفا یتیو ترب یآموزش یهاطور گسترده در پژوهشروش به نیا

شده  یمعرف یفیک یمحتوا لیتحل یروش مناسب برا کیعنوان ( به۲۰۰۵( و بوث و همکاران )۲۰۰۰) لیوا

از متن، در  میو مفاه نیمضام اجاستخر یبرا ییعنوان ابزارهاها بهتم لیباز و تحل یکدگذار ن،یاست. همچن

 (۲۰۱۵قرار دارند )براون و همکاران،  دیمورد تأک یآموزش قاتیتحق

 و درصد( ی)فراوان یکم لیتحل 2-4-3

 ست،یلشده در چکثبت یهامنظور، بر اساس داده نی. بدشودیمحتوا استفاده م یکم لیمرحله دوم، از تحل در

 یاول فراوانو... شمارش شده و سپس در قالب جد یتیفعال ،یریتصو ،یمتن یتعداد تکرار هر مؤلفه در محتوا

 .گرددیارائه م یآمار یو نمودارها

 است: ریمحاسبه درصد هر مؤلفه به صورت ز فرمول

۱۰۰ ×
تعداد واحدهای تحلیل مربوط به مؤلفه

تحلیل واحدهای کل
=  مولفه حضور درصد

 (۲۰۰۴یپندورف)منبع: کر

مختلف را  یهاهیدر پا یو بدن یستیساحت ز یهامؤلفه یحضور نسب زانیم سهیامکان مقا ،یکم لیتحل نیا

 یدرس یتوامح یکم لی. تحلکندیم انینما یرا از نظر کم یضعف برنامه درس ایو نقاط قوت  سازدیفراهم م

 یهادر پژوهش ژهیوبه طالعات،از م یاریاست و در بس یدرس یهابرنامه یابیمرسوم در ارز یهااز روش یکی

؛ لارسون و ۲۰۱۷و همکاران،  یلیکائی)م شودیاستفاده م میو پوشش مفاه ریتأث زانیم یابیارز یبرا یآموزش

 ژهیوف بهپوشش موضوعات مختل زانیاز م قیدق یتا اطلاعات کندیکمک م لینوع تحل نی(. ا۲۰۱۹همکاران، 

 (.۲۰۲۰مکاران، ه)کاسترو و  دیدست آبه یمختلف آموزش یهاهیدر سطح پا ،یتیمختلف ترب یهادر ساحت
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 مورد استفاده: یافزارهانرم 3-4-3

افزار اکسل استفاده شده است. از نرم ،یفراوان یساده و رسم نمودارها یآمار یهالیها، انجام تحلثبت داده یبرا

بهره  ۱۶وویو انو ودایکمکس یافزارهااز نرم م،یمفاه یبندو طبقه یکدگذار یبرا ز،ین یفیک لتحلی بخش در

 گرفته شده است.

 (یبندو مقوله لی)واحد تحل لیتحل یهاها و شاخصمؤلفه 3-5

گرفته از ساحت بر یاز چارچوب مفهوم ،ییعلوم دوره دوم ابتدا یهاکتاب یمحتوا لیتحل یپژوهش، برا نیدر ا

ها و ؤلفهمنظور، ابتدا م نیا یاستفاده شده است. برا نیادیسند تحول بن یو بدن یستیز تیو ترب میتعل

 یستیلب چکمحتوا در قال یدبنو مقوله لیساحت استخراج شده و سپس واحد تحل نیا یاختصاص یهاشاخص

 است. دهیگرد نیمنظم تدو

 لتحلی واحد 1-5-3

 ریشامل موارد ز تواندیاست که م یدرس یهاکتاب یپژوهش، هر بخش معنادار از محتوا نیدر ا لیتحل واحد

 باشد:

 )بدنه درس( ینوشتار متن

 یفرع یترهایو ت عنوان

 و نمودارها ریتصاو

 هاشیو آزما هانیتمر ها،تیفعال

 درس یانیپا سوالات

 یواقع یو کاربردها هامثال

را  یو بدن یستیز تیترب یهابر اساس شاخص لیتحل تیوابسته، قابل ایصورت مستقل موارد به نیاز ا کیهر 

که شامل  شودیانجام م ییمختلف محتوا یمعمولاً بر اساس واحدها یآموزش یمحتوا لیخواهند داشت. تحل

                                                           
16 MAXQDA و NVivo 
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 یابیدر ارز یاصل یهاجمله مؤلفه از یلیتحل یواحدها نیو سوالات هستند. ا هاتینمودارها، فعال ر،یمتن، تصاو

و  ی؛ عبداله۲۰۲۱و همکاران،  ی؛ ل۲۰۱۹مز و همکاران، مختلف هستند )آدا قاتیدر تحق یدرس یمحتوا

 (.۲۰۲۰همکاران، 

 های تحلیل در ساحت تربیت زیستی و بدنیها و شاخصمؤلفه 2-5-3

های زیر ها و زیرشاخصویژه سند تحول بنیادین و برنامه درسی ملی(، مؤلفهبر اساس مطالعه اسناد رسمی )به

 د:اندر نظر گرفته شده های تحلیلیشاخصعنوان به

 مؤلفه اصلی ها(های قابل تحلیل )زیرمؤلفهشاخص

 هاآشنایی با عملکرد بدن و اندام

 رعایت بهداشت فردی 

 هامقابله با بیماری 

 سلامت جسمانی .۱

 اصول تغذیه مناسب

 های غذاییشناخت گروه 

 تأثیر تغذیه بر رشد و انرژی 

 تغذیه و سبک زندگی سالم .۲

 اهمیت ورزش و تحرک بدنی

 های حرکتی مناسب سنفعالیت 

 ارتباط فعالیت بدنی با سلامت روان 

 فعالیت بدنی و تندرستی .۳

 آموزش اصول ایمنی در خانه و مدرسه

 مواجهه با خطرات طبیعی و انسانی 

 ایمنی فردی و محیطی .۴

 تعادل عاطفی

 کنترل استرس و اضطراب 

 خودمراقبتی ذهنی

 بهداشت روان و آرامش ذهنی .۵

 شناخت عوامل آلودگی

 نقش انسان در حفظ محیط زیست 

 های حفاظت از منابع طبیعیراه 

آموزش محیط زیست و سلامت  .۶

 محیطی

 های هماهنگی عضلانیمهارت

 پذیریتعادل، دقت، سرعت، انعطاف 

 های حرکتی و بدنیرشد مهارت .۷
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 مقدمه

های چهارم، پنجم و ششم های علوم تجربی پایههای حاصل از تحلیل محتوای کتاباین فصل به ارائه یافته

های مرتبط با ساحت تربیت زیستی و استنباطی، مؤلفهتوای پردازد. با استفاده از روش تحلیل محابتدایی می

 .اندها مورد بررسی قرار گرفتهبدنی در این کتاب

 :تحلیل حاضر در دو سطح کمی و کیفی انجام شده است

 هاها در محتوای کتابشامل بررسی میزان فراوانی و درصد حضور هر یک از مؤلفه :تحلیل کمی (۱

 هااسب و کیفیت پرداختن به هر یک از مؤلفهشامل بررسی عمق، تن :تحلیل کیفی (۲

های درسی شامل متون درسی، تصاویر، های کتابمند تمامی بخشهای این پژوهش از طریق بررسی نظامداده

یی به سؤالات پژوهش و مشخص کردن اند. هدف از این تحلیل، پاسخگوآوری شدهها جمعها و تمرینفعالیت

ادین آموزش با اهداف ساحت تربیت زیستی و بدنی مندرج در سند تحول بنی هامیزان انطباق محتوای کتاب

 .و پرورش است

 :شودهای این فصل در سه بخش اصلی ارائه مییافته

 ری(های کمی )شامل جداول و نمودارهای آمایافته 

 های کیفی )شامل تحلیل محتوایی عمیق(یافته 

 گیری کلیبندی و نتیجهجمع 

های درسی های ساحت زیستی و بدنی در کتابدهد که اگرچه برخی مؤلفهه نشان میهای انجام شدتحلیل

های مهم این ساحت تربیتی کمتر ها نامتوازن بوده و برخی جنبهاند، اما توزیع این مؤلفهمورد توجه قرار گرفته

 .اندمورد توجه واقع شده
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 های کمی پژوهشیافته 1-4

های های علوم دوره دوم ابتدایی به مؤلفهدهنده میزان توجه کتابشانهای این پژوهش نتحلیل کمی داده

د حضور ساحت زیستی و بدنی است. در این بخش، با استفاده از روش تحلیل محتوای کمی، فراوانی و درص

محاسبه شده است. این تحلیل  های چهارم، پنجم و ششمهای پایههای اصلی و فرعی در کتابهر یک از مؤلفه

دهد تا تصویر روشنی از توزیع مفاهیم مرتبط با تربیت زیستی و بدنی در محتوای درسی ی به ما امکان میآمار

آوری شده در های جمعبه دست آوریم و نقاط قوت و ضعف برنامه درسی را از این منظر شناسایی کنیم. داده

های گوناگون به صورت مختلف و مؤلفه هایایهاند تا مقایسه بین پقالب جداول و نمودارهای آماری ارائه شده

 .پذیر باشدعینی امکان

 های ساحت زیستی و بدنی در پایه چهارمتحلیل فراوانی مؤلفه 1-1-4

دهد. این های ساحت زیستی و بدنی را در کتاب علوم پایه چهارم نشان میتوزیع فراوانی مؤلفه ۱-۴جدول

 .اندها استخراج شدهها و تمریندرس، تصاویر، فعالیت های کتاب شامل متنها از بررسی تمام بخشداده

 های ساحت زیستی و بدنی در کتاب علوم پایه چهارمتوزیع فراوانی مؤلفه :1-4جدول

 مؤلفه اصلی درصد مؤلفه فرعی تعداد موارد

 سلامت جسمانی %1۸ بهداشت فردی 12

  %12 عملکرد بدن ۸

  %۷.۵ هاپیشگیری از بیماری ۵

 جمع سلامت جسمانی ۳۷.۵%  2۵

 تغذیه سالم %۹ اصول تغذیه ۶

  %۶ های غذاییگروه 4

 جمع تغذیه سالم 1۵%  1۰

 فعالیت بدنی %۷.۵ اهمیت ورزش ۵

  %4.۵ های حرکتیفعالیت ۳

 جمع فعالیت بدنی 12%  ۸

 ایمنی %۶ ایمنی فردی 4

  %4.۵ خطرات محیطی ۳



 فصل چهارم: تجزیه و تحلیل داده ها 51

 

 جمع ایمنی 1۰.۵%  ۷

 محیط زیست %1۰.۵ محیطحفاظت از  ۷

  %۷.۵ هاآلودگی ۵

 جمع محیط زیست 1۸%  12

 بهداشت روان %۳ خودمراقبتی 2

  %1.۵ کنترل استرس 1

 جمع بهداشت روان 4.۵%  ۳

 جمع کل 1۰۰%  ۶۵

 : ۱-۴های جدول  با توجه به یافته

دارد، در  را در محتوابیشترین سهم  %۳۷.۵با « سلامت جسمانی»مؤلفه  :هاتوزیع نامتوازن مؤلفه (۱

دل از محتوا را به خود اختصاص داده است. این عدم تعا %۴.۵تنها « بهداشت روان»حالی که 

 .اهیم استدهنده نیاز به بازنگری در توزیع مفنشان

بیشترین فراوانی را  %۱۸با « بهداشت فردی»های فرعی، در میان مؤلفه :تمرکز بر بهداشت فردی (۲

 .ریزان بر آموزش مسائل اولیه بهداشتی استتأکید برنامهدهنده دارد که نشان

 %۱۲های حرکتی در این سن، این مؤلفه تنها با وجود اهمیت فعالیت :توجهی به فعالیت بدنیکم (۳

 .اندورت تئوری ارائه شدهشود که عمدتاً به صاز محتوا را شامل می

رداخته و په مباحث کلی مانند آلودگی ( دارد، اما بیشتر ب%۱۸جایگاه نسبتاً مناسب ) :محیط زیست (۴

 .کمتر به ارتباط مستقیم آن با سلامت فرد توجه شده است

دهنده ضعف جدی در ( به این مؤلفه حیاتی نشان%۴.۵ترین میزان توجه )پایین :بهداشت روان (۵

 .ریزی محتوایی استبرنامه

تاب پایه چهارم مورد توجه قرار حت زیستی و بدنی در کدهد اگرچه برخی ابعاد سااین تحلیل نشان می

هداشت روان و فعالیت برنگ شده مانند های کماند، اما نیاز به بازتوزیع محتوا با تأکید بیشتر بر مؤلفهگرفته

 .شودبدنی احساس می
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 های ساحت زیستی و بدنی در پایه پنجمتحلیل فراوانی مؤلفه 2-1-4

دهد. این زیستی و بدنی را در کتاب علوم پایه پنجم نشان میهای ساحت انی مؤلفهتوزیع فراو ۱-۴-۲جدول 

ها استخراج ها و تمرینتن درس، تصاویر، فعالیتهای کتاب شامل ممند تمام بخشها از بررسی نظامداده

 .اندشده

 های ساحت زیستی و بدنی در کتاب علوم پایه پنجمتوزیع فراوانی مؤلفه 2-4جدول

 مؤلفه اصلی فرعیمؤلفه  تعداد موارد درصد

 سلامت جسمانی بهداشت فردی 1۵ 2۰%

  عملکرد بدن 1۰ 1۳.۳%

  هاپیشگیری از بیماری ۷ ۹.۳%

 جمع سلامت جسمانی  ۳2 42.۶%

 تغذیه سالم اصول تغذیه ۸ 1۰.۷%

  های غذاییگروه ۵ ۶.۷%

 جمع تغذیه سالم  1۳ 1۷.4%

 فعالیت بدنی اهمیت ورزش ۶ ۸%

  های حرکتیفعالیت 4 ۵.۳%

 جمع فعالیت بدنی  1۰ 1۳.۳%

 ایمنی ایمنی فردی ۵ ۶.۷%

  خطرات محیطی ۳ 4%

 جمع ایمنی  ۸ 1۰.۷%

 محیط زیست حفاظت از محیط ۶ ۸%

  هاآلودگی 4 ۵.۳%

 جمع محیط زیست  1۰ 1۳.۳%

 بهداشت روان خودمراقبتی 1 1.۳%

  کنترل استرس 1 1.۳%

 روانجمع بهداشت   2 2.۶%

 جمع کل  ۷۵ 1۰۰%

ستیم ه %۴۲.۶در پایه پنجم شاهد افزایش سهم سلامت جسمانی به  :افزایش توجه به سلامت جسمانی .۱

بیشترین  %۲۰با « بهداشت فردی»ویژه مؤلفه دهنده تأکید بیشتر بر این موضوع در این پایه است. بهکه نشان

 .سهم را دارد
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باحث تئوری پایه چهارم رشد کمی داشته است، اما همچنان بیشتر به منسبت به  %۱۷.۴با  :تغذیه سالم .۲

 .پرداخته شده است

در پایه  %۱۲ن از آسال، سهم  ۱۲-۱۱با وجود اهمیت این موضوع در سنین  :کاهش نسبی فعالیت بدنی .۳

 .رسیده که رشد ناچیزی دارد %۱۳.۳چهارم به 

دهی کمتر به این موضوع در پایه پنجم دهنده اولویتنشان %۱۳.۳به  %۱۸کاهش سهم از  :محیط زیست .۴

 .است

ریزان از این دهنده غفلت برنامهمواجه شده که نشان %۲.۶به  %۴.۵با کاهش چشمگیر از  :بهداشت روان .۵

 .مؤلفه حیاتی است

ه و های تئوریک استفاده شدیه بیشتر از روشدهد در این پاها نشان میبررسی :رویکرد آموزشی .۶

 .شودهای عملی و کاربردی کمتر دیده میفعالیت

ها مانند سلامت جسمانی افزایش یافته، اما دهد اگرچه در پایه پنجم توجه به برخی مؤلفهاین تحلیل نشان می

 های حرکتی کمتر پرداختهشناختی و فعالیتهای روانهمچنان توزیع محتوا نامتوازن است و به ویژه به مؤلفه

 .دهداین امر لزوم بازنگری در توزیع محتوای آموزشی را نشان میشده است. 

 های ساحت زیستی و بدنی در پایه ششمتحلیل فراوانی مؤلفه3-1-4

دهد. این های ساحت زیستی و بدنی را در کتاب علوم پایه ششم نشان میتوزیع فراوانی مؤلفه ۳-۴جدول

های های عملی و پرسشل متون درسی، تصاویر، فعالیتهای کتاب شامها حاصل بررسی جامع تمام بخشداده

 .باشدپایان فصل می

 های ساحت زیستی و بدنی در کتاب علوم پایه ششمتوزیع فراوانی مؤلفه : ۳-4جدول

 مؤلفه اصلی مؤلفه فرعی تعداد موارد درصد

 سلامت جسمانی بهداشت فردی ۱۸ ۲۲.۵%

  عملکرد بدن ۱۲ ۱۵%

  هابیماریپیشگیری از  ۱۰ ۱۲.۵%

 جمع سلامت جسمانی  ۴۰ ۵۰%
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 تغذیه سالم اصول تغذیه ۹ ۱۱.۲%

  های غذاییگروه ۶ ۷.۵%

 جمع تغذیه سالم  ۱۵ ۱۸.۷%

 فعالیت بدنی اهمیت ورزش ۵ ۶.۲%

  های حرکتیفعالیت ۳ ۳.۸%

 جمع فعالیت بدنی  ۸ ۱۰%

 ایمنی ایمنی فردی ۶ ۷.۵%

  خطرات محیطی ۴ ۵%

 جمع ایمنی  ۱۰ ۱۲.۵%

 محیط زیست حفاظت از محیط ۵ ۶.۲%

  هاآلودگی ۲ ۲.۵%

 جمع محیط زیست  ۷ ۸.۷%

 بهداشت روان خودمراقبتی ۰ ۰%

  کنترل استرس ۰ ۰%

 جمع بهداشت روان  ۰ ۰%

 جمع کل  ۸۰ ۱۰۰%

اختصاص  سهم محتوایی، این مؤلفه بیشترین توجه را به خود %۵۰با  :تمرکز شدید بر سلامت جسمانی .۱

دهنده ( نشان%۴۲.۶( و پنجم )%۳۷.۵های چهارم )داده است. رشد چشمگیر این مؤلفه نسبت به پایه

 .ریزان به این موضوع در پایه نهایی دوره ابتدایی استدهی برنامهاولویت

های مرتبط با بهداشت روان هستیم برای اولین بار شاهد حذف کامل مؤلفه :حذف کامل بهداشت روان .۲

 .های دوره نوجوانیا توجه به حساسیتشود، خصوصاً بکه نقطه ضعف جدی محسوب می

ش یافته در پایه ششم کاه %۸.۷در پایه چهارم به  %۱۸سهم این مؤلفه از  :کاهش مداوم محیط زیست .۳

 .ستدهنده کاهش تدریجی توجه به این موضوع اکه نشان

ئوری مطرح است و بیشتر به صورت ت %۱۰ن، سهم آن تنها با وجود اهمیت ویژه در این س :فعالیت بدنی .۴

 .شده است

 :رویکرد محتوایی .۵

 افزایش تمرکز بر مسائل فیزیولوژیک و آناتومیک بدن 

 های زندگی و خودمراقبتیکاهش توجه به مهارت 

 محورمحور بر مهارتغلبه رویکرد دانش 
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 :گیری پایه ششمنتیجه

دهد اگرچه توجه به سلامت جسمانی به اوج خود رسیده، اما شم نشان میتحلیل محتوای کتاب علوم پایه ش

ت بوده است. حذف کامل مباحث بهداشت اجتماعی سلام-جانبه و بدون در نظر گرفتن ابعاد روانیاین توجه یک

 ریجیآموزان در آستانه بلوغ قرار دارند، نیاز به بازنگری فوری دارد. همچنین کاهش تدروان در حالی که دانش

ریزی درسی نشان های بدنی در طول سه پایه، الگوی نامطلوبی را در برنامهتوجه به محیط زیست و فعالیت

 .دهدمی

 ها در سه پایه تحصیلیای مؤلفهتحلیل مقایسه 4-1-4

ه دوره دوم نمودار زیر به مقایسه میزان توجه برنامه ریزان کتب درسی به موضوعات ساحت بدنی در سه پای

 ایی می پردازد.ابتد

 

 های چهارم، پنجم و ششمهای اصلی در پایهمقایسه درصد توجه به مؤلفه :1-۴نمودار 

دهنده الگوهای معناداری در توزیع محتوای تربیت زیستی و بدنی است. های سه پایه نشانتحلیل تطبیقی داده

ریزان درسی با وجود تأکید سند تحول بنیادین بر تربیت متوازن، در این مقایسه حاکی از آن است که برنامه
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روند سلامت جسمانی بهداشت روان محیط زیست فعالیت بدنی

پایه چهارم پایه پنجم پایه ششم
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ین مقایسه، رشد نامتناسب توجه به مؤلفه سلامت ترین یافته ااند. مهمهای نامتوازنی را دنبال کردهعمل اولویت

هاست. این روند به افزایش از پایه چهارم به ششم( در مقابل کاهش یا حذف سایر مؤلفه %۱۲.۵جسمانی )با 

های بالاتر است. همچنین، کاهش پزشکی بر نگرش تربیتی در پایه-دهنده غلبه نگرش زیستیوضوح نشان

ای را در کنندهکاهش( الگوی نگران %۲کاهش( و فعالیت بدنی )با  %۹.۳با تدریجی توجه به محیط زیست )

رفت در پایه ششم با توجه به نزدیکی به دهد. این در حالی است که انتظار میریزی درسی نشان میبرنامه

 .های خودمراقبتی تأکید بیشتری شودهایی مانند بهداشت روان و مهارتدوره نوجوانی، بر مؤلفه

 های کیفی پژوهشافتهی 2-4

دهنده رویکردها، های علوم دوره دوم ابتدایی از منظر ساحت زیستی و بدنی نشانتحلیل کیفی محتوای کتاب

های مهمی در طراحی آموزشی است. این بخش با بررسی عمیق نحوه پرداختن به نقاط قوت و محدودیت

صر این ساحت، کیفیت محتوا را از سه منظر اصلی غذیه و دیگر عناتهای سلامت جسمانی، فعالیت بدنی، مؤلفه

های رشدی های آموزشی با ویژگی( تناسب روش۲روز بودن اطلاعات، ( صحت علمی و به۱کند: ارزیابی می

های این تحلیل که مبتنی بر بررسی سازی مفاهیم در زندگی روزمره. یافته( قابلیت کاربردی۳آموزان، و دانش

هاست، تصویر روشنی از میزان تحقق اهداف تربیت زیستی و بدنی در برنامه های کتابتمتن، تصاویر و فعالی

ها به سازد. در ادامه، این یافتهدهد و زمینه را برای ارائه پیشنهادهای اصلاحی فراهم میدرسی رسمی ارائه می

 .های اصلی ارائه خواهد شدتفکیک مؤلفه

 تحلیل کیفی مؤلفه سلامت جسمانی  1-2-4

 ارزیابی کیفی مؤلفه سلامت جسمانی 4-4جدول

 ۱۲ معیار ارزیابی پایه چهارم پایه پنجم پایه ششم (۵-۱) امتیاز

 

 مراحل مسواک زدن - ۳

 (۳۵)ص  

 وشوی دستتصاویر شست

 (۲۸)ص  

 بهداشت فردی هاآموزش عملی مهارت

  تنوع موضوعات بهداشت پایه بهداشت دهان - ۲

 عملکرد بدن دقت علمی هامعرفی اندام های بدندستگاه سیستم عصبی ۴

  کاربردی بودن ارتباط ضعیف با خودمراقبتی های محدودمثال - ۲

 پیشگیری بیماری هاطیف بیماری (۴۲سرماخوردگی )ص  های واگیربیماری - ۲

  راهکارهای عملی وشوی دستشست واکسیناسیون - ۳
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 :بهداشت فردی .۱

  (۳استفاده از تصاویر آموزشی مؤثر )امتیاز  :پنجمپایه چهارم و 

 (۲عدم تداوم در پایه ششم و غفلت از بهداشت بلوغ )امتیاز  :ضعف اصلی 

 :عملکرد بدن .۲

 (۴ها )امتیاز پایه علمی قوی در همه پایه :نقطه قوت 

 (۲عدم تبدیل دانش به مهارت خودمراقبتی )امتیاز  :چالش 

 :پیشگیری .۳

 (۲های واگیردار )امتیاز صرف بر بیماریتمرکز  :محدودیت 

 یع در مدارسهای قامتی شاعدم پرداخت به ناهنجاری :رفتهفرصت ازدست 

 :گیرینتیجه

 ( اختصاص دارد۲( و کمترین امتیاز به تنوع موضوعات )۴بیشترین امتیاز به دقت علمی ) 

 نیاز فوری به: 

o برنامه مدون بهداشت بلوغ در پایه ششم 

o ربردی تبدیل دانش به مهارتهای کافعالیت 

o گسترش طیف موضوعات پیشگیرانه 

 تحلیل کیفی مؤلفه فعالیت بدنی 4-2-2

 رزیابی کیفی مؤلفه فعالیت بدنیا: ۵-4جدول

 معیار ارزیابی پایه چهارم پایه پنجم پایه ششم (۵-۱) امتیاز تحلیل تطبیقی

 هاتنوع فعالیت پایه )پرش، دویدن(حرکات  تمرینات تعادلی - ۲ های بالاترکاهش محسوس در پایه

 هادستورالعمل های کلیتوصیه راهنمای گرم کردن - ۳ عدم تداوم در پایه ششم

 تصاویر آموزشی حرکات ساده توالی حرکات - ۴ کیفیت مطلوب تصاویر

 ارتباط با سلامت فواید عمومی ورزش تأثیر بر قلب و عروق - ۲ پرداخت سطحی

 های گروهیفعالیت های سادهبازی - - ۱ های پنجم و ششمپایهغفلت کامل در 

 :کمبودهای محتوایی .۱

 پایه چهارم: 

o  فعالیت حرکتی ساده ۵ارائه 

o  (۵۳تصاویر باکیفیت از حرکات پایه )ص 

 پایه پنجم: 

o  فعالیت ۳کاهش به 

o های گروهیحذف بازی 
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 پایه ششم: 

o عدم وجود هیچ فعالیت حرکتی مشخص 

o  گذرا به اهمیت ورزشاشاره  ۲فقط 

 :نقاط قوت قابل توسعه .۲

 تصاویر پایه چهارم: 

o های بدنینمایش صحیح وضعیت 

o  (۵۶-۵۵توالی حرکات ورزشی )ص 

 پایه پنجم: 

o  (۶۲آموزش گرم کردن صحیح )ص 

 :های اساسیمحدودیت .۳

 عدم ارائه: 

o برنامه ورزشی منظم 

o تمرینات اصلاحی 

o های متناسب با فضای کلاسفعالیت 

 نپرداختن به: 

o محلی-های بومیورزش 

o تمرینات انفرادی در خانه 

 :مقایسه با استانداردهای جهانی

 سازمان WHO: 

o  دقیقه فعالیت روزانه برای این سن ۶۰حداقل 

o تنوع حرکات پایه و مهارتی 

 سند تحول بنیادین: 

o تأکید بر نشاط حرکتی 

o توسعه فرهنگ ورزش همگانی 

 :پیشنهادهای اصلاحی

 :افزودن .۱

 برنامه ورزش صبحگاهی استاندارد 

 تمرینات قابل اجرا در فضای محدود 

 :اصلاح .۲
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 هاتوالی محتوایی بین پایه 

 های فردی و گروهینسبت فعالیت 

 :توجه به .۳

 هاهای جنسیتی در فعالیتتفاوت 

 امکانات مدارس مناطق محروم 

 تحلیل کیفی مؤلفه تغذیه سالم 3-2-4

 مؤلفه تغذیه سالمارزیابی کیفی :  6-4ل جدو

 معیار ارزیابی پایه چهارم پایه پنجم پایه ششم (۵-۱)امتیاز شدههای شناساییچالش

 های غذاییگروه معرفی اولیه هرم غذایی - ۳ عدم تداوم در پایه ششم

 تغذیه و رشد نیازهای اساسی هاتأثیر بر اندام - ۲ عدم ارتباط با تغییرات بلوغ

 الگوی مصرف ایصبحانه مدرسه هاوعدهمیان - ۴ دهای عملی محدونمونه

 پرهیزها مضرات تنقلات غذاهای چرب - ۳ هاعدم ارائه جایگزین

 تصاویر آموزشی کیفیت پایین بهبود نسبی - ۲ عدم جذابیت بصری

 :سیر محتوایی ناقص. ۱

 پایه چهارم: 

o  (۳۹گروه اصلی غذایی )ص  ۴معرفی 

o  (۴۲تأکید بر اهمیت صبحانه )ص 

 پایه پنجم: 

o  (۴۷آموزش هرم غذایی )ص 

o (۵۰ها )ص ارتباط تغذیه با سلامت دندان 

 پایه ششم: 

o ترحذف کامل مباحث تخصصی 

o  ای به تغذیهاشاره حاشیه ۲فقط 

 :نقاط ضعف محتوایی .۲

 عدم پرداخت به: 

o خونی، آلرژی(ای خاص )کمنیازهای تغذیه 

o آموزانریزی غذایی برای دانشبرنامه 

o ایط خاص )مسابقات، بیماری(تغذیه در شر 

 تصاویر: 

o ایغیرجذاب و کلیشه 
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o های غذایی واقعیعدم نمایش وعده 

 :رفتههای ازدستفرصت .۳

 آموزش خواندن برچسب مواد غذایی 

 آشپزی ساده و سالم 

 ارتباط تغذیه با یادگیری 

 :مقایسه با استانداردهای ملی

 برنامه درسی ملی: 

o  سبک زندگی سالم"انتظار آموزش" 

o های خودمراقبتیتأکید بر مهارت 

 سند تحول بنیادین: 

o های کاربردی تغذیهنیاز به آموزش 

 پیشنهادهای اصلاحی

 :افزودن .۱

 برنامه غذایی هفتگی نمونه 

 راهنمای تغذیه در دوران امتحانات 

 های بازارگردی سالمفعالیت 

 :بهبود .۲

 هاکیفیت تصاویر و مثال 

  ششمتوالی آموزش از پایه چهارم تا 

 :توجه به .۳

 های فرهنگی در الگوی مصرفتفاوت 

 هاشرایط اقتصادی خانواده 

 با کیفیت آموزش تغذیه رابطه معکوس سطح تحصیلی :3-2-۴نمودار 

 :بندی نهاییجمع

  در الگوی مصرف( ۴بیشترین توجه در پایه پنجم )امتیاز 

 )ضعف شدید در پایه ششم )حذف کامل مباحث 

 نیاز فوری به: 

o  ایمدون تغذیهبرنامه 

o های انتخاب غذاآموزش مهارت 
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o های تعاملیفعالیت 

 تحلیل کیفی مؤلفه ایمنی 4-2-4

 ارزیابی کیفی مؤلفه ایمنی در کتب علوم دوره دوم ابتدایی:  ۷-4جدول

 معیار ارزیابی پایه چهارم پایه پنجم پایه ششم (۵-۱)امتیاز نقاط قوت/ضعف

 ایمنی فردی های اولیه پایهکمک هاسوختگی - ۳ عدم تداوم در پایه ششم

 خطرات محیطی خانه و مدرسه خیابان بلایای طبیعی ۴ پرداخت نسبتاً کامل

 تصاویر آموزشی نمودارهای ساده توالی عملیات های واقعیموقعیت ۵ کیفیت مطلوب

 هادستورالعمل کلیات گامبهگام - ۲ عدم شفافیت

 های عملیفعالیت ایفای نقش سازیشبیه - ۳ نیاز به گسترش

 :هاتحلیل عمیق یافته

 :ساختار محتوایی .۱

 پایه چهارم: 

o )تمرکز بر ایمنی در منزل )برق، اجاق گاز 

o (۶۳های اضطراری )ص آموزش شماره 

 پایه پنجم: 

o گسترش به محیط مدرسه و خیابان 

o  (۷۲آموزش احتیاط در آزمایشگاه )ص 

 پایه ششم: 

o  طبیعیفقط پرداختن به بلایای 

o حذف مباحث روزمره 

 :نقاط قوت قابل توجه .۲

 تصاویر پایه پنجم: 

o های خطرنمایش صحیح وضعیت 

o ارائه الگوهای رفتاری مناسب 

 پایه چهارم: 

o فعالیت ایفای نقش برای مواقع اضطراری 

 :های محتواییکاستی .۳

 عدم پرداخت به: 

o ایمنی در فضای مجازی 

o آزارهای جنسی 
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o حوادث ورزشی 

 ضعف در: 

o های اولیهآموزش عملی کمک 

o های واقعیسازی موقعیتشبیه 

 :مقایسه با سند تحول بنیادین

 مغایرت در: 

o های خودمحافظتیعدم آموزش مهارت 

o های اجتماعینپرداختن به آسیب 

 انطباق در: 

o توجه به بلایای طبیعی 

o آموزش شهروندی ایمن 

 :پیشنهادهای کاربردی

 :افزودن .۱

  مجازیراهنمای ایمنی در فضای 

 های خطرناکآموزش نه گفتن به موقعیت 

 تمرینات تخلیه اضطراری 

 :بهبود .۲

 های عملیکیفیت دستورالعمل 

 توالی آموزش از ساده به پیچیده 

 :توجه به .۳

 ای )سیل، زلزله(نیازهای منطقه 

 های فرهنگیتفاوت 

 بندی جمع

یی در پرداختن به ساحت زیستی و بدنی، با های علوم دوره دوم ابتدادهد کتابهای این فصل نشان مییافته

های جدی ها مانند سلامت جسمانی و ایمنی، از کاستیوجود برخورداری از نقاط قوت نسبی در برخی مؤلفه

های حیاتی مانند بهداشت ( توزیع نامتوازن محتوا با غفلت از مؤلفه۱ترین آنها عبارتند از: برند که مهمرنج می

های عملی سازی مفاهیم و تبدیل دانش به مهارت( ضعف در کاربردی۲های بالاتر، در پایه روان و فعالیت بدنی
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توجهی به نیازهای ویژه رشدی ( کم۴ریزی محتوایی، و ( عدم انسجام عمودی و افقی در برنامه۳زندگی، 

را برای تحقق  آموزان در آستانه بلوغ. این نقایص محتوایی، لزوم بازنگری اساسی در طراحی آموزشیدانش

 .سازداهداف سند تحول بنیادین آشکار می

گیری نهایی و پیشنهادهای عملیاتی برای های فصل حاضر، در فصل پنجم به ارائه نتیجهبا توجه به یافته 

 .ارتقای کیفیت محتوای آموزشی پرداخته خواهد شد
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 مقدمه 1-5

. پردازدیبه دست آمده م یهاافتهیاز  یریگجهیو نت یبندپژوهش، به جمع یانیفصل به عنوان بخش پا نیا

بهبود  یبرا یعمل یشنهادهایارائه پ زیپژوهش و ن یهافصل، ارائه پاسخ روشن به پرسش نیا یهدف اصل

 یمحتوا لیه از تحلک یفیو ک یمک یهاافتهی نیتراز مهم یاراستا، ابتدا خلاصه نیموجود است. در ا تیوضع

 هاافتهی نی. سپس، اشودیاستخراج شده است، ارائه م ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا یهاهیعلوم پا یهاکتاب

رورش، پآموزش و  نیادیو اهداف سند تحول بن ینظر یقرار گرفته و با توجه به مبان ریمورد بحث و تفس

 گذاران،استیس یابر یکاربرد یشنهادهایپ ق،یتحق جیبر اساس نتا امه،. در اددیآیبه عمل م یینها یریگجهینت

 یو موضوعات پژوهش هانهیزم ن،ی. همچنگرددیو معلمان ارائه م یدرس یهامؤلفان کتاب ،یدرس زانیربرنامه

 و هاتیدودمح ان،ی. در پاشوندیم یمعرف رد،یمورد توجه قرار گ قیتحق نیدر ادامه ا تواندیکه م یدیجد

 یفصل بتواند گام نیاست ا دیام خواهد شد. انیب م،یاها روبرو بودهبا آن قیتحق ندیکه در فرآ یهایدشوار

 .بردارد یو بدن یستیز تیو تحقق اهداف ساحت ترب یدرس یهابرنامه تیفیمؤثر در جهت بهبود ک

 هاافتهیخلاصه  2-5

 یهاکتاب یمحتوا لیبه دست آمده از تحل جینتا نیترمهم شده،یبندبخش به صورت فشرده و طبقه نیا

 تیاز وضع یروشن ریاند تا تصوشده یبنددسته یفیو ک یدر دو بخش کم هاافتهی. دهدیرا ارائه م یدرس

 یو بدن یستیساحت ز یهاهتوجه به مؤلف زانیم یآمار یبه بررس یقرار دهند. بخش کم اریموجود را در اخت

 .کندیم لیرا تحل یینقاط قوت و ضعف محتوا ،یفیو بخش ک پردازدیم

 یکم یهاافتهی 1-2-5

علوم دوره دوم  یهابدر کتا یو بدن یستیساحت ز یهاتوجه به مؤلفه زانیشده، مانجام یکم لیاساس تحل بر

 است: ریبه شرح ز ییابتدا



 فصل پنجم: بحث و نتیجه گیری 66

 

 نیترنییرصد پاد ۴.۵سهم و مؤلفه بهداشت روان با  نیدرصد بالاتر ۳۷.۵با  یچهارم: مؤلفه سلامت جسمان هیپا

 سهم را دارا بوده است.

 نیصد کمتردر ۲.۶توجه و مؤلفه بهداشت روان با  نیشتریدرصد ب ۴۲.۶با  یپنجم: مؤلفه سلامت جسمان هیپا

 توجه را به خود اختصاص داده است.

درصد کاملاً  درصد در صدر قرار داشته و مؤلفه بهداشت روان با صفر ۵۰با  یششم: مؤلفه سلامت جسمان هیپا

 مغفول مانده است.

که مؤلفه سلامت  دهدینشان م هیدر سه پا یو بدن یستیساحت ز یهاتوجه به مؤلفه نیانگیم ،یطور کل به

سهم را  نیدرصد کمتر ۲.۴ نیانگیسهم و مؤلفه بهداشت روان با م نیشتریدرصد ب ۴۳.۴ نیانگیبا م ینجسما

چهارم به ششم  هیاز پا یبدن تیو فعال ستیز طیمح یهاتوجه به مؤلفه یروند کاهش ن،یاند. همچندارا بوده

 مشهود است.

 یفیک یهاافتهی 2-2-5

 د:روبرو هستن ریز یهابا چالش یفیاز نظر ک یدرس یهامحتوا نشان داد که کتاب یفیک لیتحل

 یزندگ یعمل یهاارائه شده و کمتر به مهارت یو انتزاع یغالباً به صورت تئور می: مفاهیسازیدر کاربرد ضعف

 پرداخته شده است.

 نیآموزان در سنانشد یازهایو ن یرشد یهایژگیموارد با و یشده در برخارائه ی: محتوایتناسب سن عدم

 مختلف تناسب ندارد.

مورد  یسطح اریسببه صورت  ایگرفته شده و  دهیکاملاً ناد ای یاتیمؤلفه ح نیبه بهداشت روان: ا یتوجهکم

 توجه قرار گرفته است.
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 یهاهیر پاد میمفاه شروندهیو پ یجیآموزش تدر یبرا یمنسجم و هدفمند یزیر: برنامهیانسجام عمود فقدان

 .شودیمختلف مشاهده نم

وفق عمل م امیبرخوردار بوده و در انتقال پ یمطلوب تیفیموارد از ک یدر برخ یآموزش ریقوت: تصاو نقاط

 اند.کرده

 یدارا یو بدن یستیت زاز نظر پرداختن به ساح ییعلوم دوره دوم ابتدا یهاکه کتاب دهدینشان م هاافتهی نیا

 .باشندیو بهبود م یبازنگر ازمندیهستند که ن ینقاط قوت و ضعف قابل توجه

 یریگجهیبحث و نت 3-5

آمده دستبه جینتا نییو تب لیتحل ر،یحاضر است و هدف آن تفس یمرحله از چرخه پژوهش نیفصل، آخر نیا

 یهاافتهیبتدا اراستا،  نیاست. در ا ییدوم ابتدا یدوره یعلوم تجرب یهاکتاب یاستنباط یمحتوا لیاز تحل

 تیت تربو ساح نیادیتحول بن دسن ژهیوبه ،یو اسناد بالادست ینظر یپژوهش در پرتو مبان یفیو ک یکم

مباحث،  یبند. سپس، با جمعردیگیمرتبط قرار م قاتیتحق ینهیشیبا پ سهیمورد بحث و مقا ،یو بدن یستیز

 ها،افتهیبر اساس  ،یانی. در بخش پاشودیارائه م یکل یریگجهیبه سؤالات پژوهش پاسخ داده شده و نت

 یآت قاتیتحق یبرا ییشنهادهایپ نیو همچن یو مؤلفان کتب درس گذاراناستیس یبرا یکاربرد یشنهادهایپ

 .شودیپژوهش ذکر م نیا یهاتیمحدود ت،یو در نها گرددیمطرح م

 پاسخ به سؤالات پژوهش 1-3-5

و  یستیساحت ز یهابا مؤلفه یتجربعلوم  یهاکتاب یانطباق محتوا زانیم»پژوهش که  نیا یاصل پرسش

انطباق  نیکه ا دهدینشان م جی. نتاشودیفصل چهارم پاسخ داده م یهاافتهیبا استناد به « چگونه است؟ یبدن

اند. به طور مشخص، داده شده وششها به صورت پراکنده و نامتوازن پمؤلفه یو تنها برخ ستیدر حد مطلوب ن

مانند بهداشت روان  یاتیح یهاکه مؤلفه یاز حد مورد توجه قرار گرفته، در حال شیب یمؤلفه سلامت جسمان

 اند.به شدت مغفول مانده یبدن تیو فعال
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 نیشیپ یهابا پژوهش سهیمقا 2-3-5

 یو در برخ ییهمسو یدرس یهاکتاب یمحتوا لیدر حوزه تحل نیشیمطالعات پ جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی

 هیپا یتجرب کتاب علوم یمحتوا لیتحل"( با عنوان ۱۳۹۵واجارگاه ) یموارد تفاوت دارد. بر اساس پژوهش فتح

 رانیا یرسدبرنامه  العاتمط یپژوهش-یکه در فصلنامه علم "یتیششگانه ترب یهاششم بر اساس ساحت

 ضعیف ترین یبدنو  یستیساحت ز نهیششم در زم هیکه کتاب علوم پا دیمنتشر شده است، مشخص گرد

 دارد. یحاضر همخوان یهاافتهیعملکرد را داشته است که با 

سلامت در  یهاتوجه به مولفه زانیم یبررس"( تحت عنوان ۱۴۰۰و همکاران ) هیپژوهش بشر نیهمچن

 نیانگیکه م چاپ شده، نشان داد یدرس یزیکه در مجله پژوهش در برنامه ر "ییدوره ابتدا یدرس یهاکتاب

با  زانیم نیا که دهبو درصد ۲۳٫۴چهارم تا ششم تنها  هیعلوم پا یهاسلامت در کتاب یهاتوجه به مولفه

 است. سهیها( قابل مقامولفه یتمام برای درصد ۳۲٫۶ نیانگیپژوهش حاضر )م یکم یهاافتهی

از  ییدوره ابتدا یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحل"( با عنوان ۱۳۹۸و همکاران ) پوریپژوهش عل گر،ید یسو از

ه تنها از آن است ک یمدرسه منتشر شده، حاک یکه در مجله روانشناس "یزندگ یهامنظر آموزش مهارت

به مولفه  یوجهبا کم ت زانیم نیپرداخته که ا یزندگ یهابه مهارت یدرس یهاکتاب محتوای از درصد ۱۲٫۷

 بهداشت روان در پژوهش حاضر همسو است.

 یو خارج یقیبا مطالعات تطب سهیمقا

 لیحاصل از تحل جیانت ،یانداز جهانچشم کیدر  جیپژوهش و قرار دادن نتا یارتقاء سطح علم یراستا در

قرار گرفت.  یسمورد برر یخارج یقیبا مطالعات تطب ران،یا ییدوره دوم ابتدا یعلوم تجرب یهاکتاب یمحتوا

و  یو بدن یستیساحت ز یهاؤلفهمتمرکز است: عدم توازن در پوشش م یدیعمدتاً بر دو محور کل سهیمقا نیا

 به مؤلفه بهداشت روان. یتوجهکم
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 محتوا: یعدم توازن و پراکندگ. ۱

درصد(  ۴۳.۴ نیانگی)با م یمؤلفه سلامت جسمان ران،یعلوم ا یهاپژوهش نشان داد که در کتاب نیا یهاافتهی

 نیها، از جمله بهداشت روان، کمترمؤلفه ریکه سا یاست، در حال توجه را به خود اختصاص داده نیشتریب

 .شودیمشاهده م زین یقیعدم توازن در مطالعات تطب نیتوجه را دارند. ا

و  یاندونز ن،یپیلی)مانند ف ییایآس یکشورها یدرس یهاکتاب یمحتوا لیدر مورد تحل یامثال، مطالعه یبرا

ده، اما نحوه کشورها گنجانده ش نیا یکه اگرچه موضوع سواد سلامت روان در برنامه درس دهدیژاپن( نشان م

 یهادر بحران هیاول یهاکمک رائها یمشخص برا یو ناقص بوده و فاقد راهبردها یآن به صورت جزئ یاجرا

 یدرس میاهشده در پرداختن به مفو عدم انسجام مشاهده یمشابه پراکندگ ت،یوضع نیسلامت روان است. ا

 است. رانیدر ا

مت در اشاره شده است که پوشش موضوعات سلا زین گرید یآموزش یهامطالعات نظام یدر برخ ن،یهمچن

است که  یمیقد ایاطلاعات سلامت نادرست  یموارد، حاو یو نامتوازن بوده و در برخ یکتب علوم اغلب ناکاف

 لیصوص تحلخدر  یعموم یهاافتهی. )رجوع به کندیم دیتأک نهیزم نیدر ا یمستمر جهان یبر لزوم بازنگر

 رند(.تمرکز دا شتریب هیمانند تغذ یخاص یهاکه بر جنبه ایو اسپان کایکتب سلامت در آمر یمحتوا

 به بهداشت روان: یتوجهکم. ۲

ه روان است ک درصد از محتوا به مؤلفه بهداشت ۲.۴پژوهش حاضر، اختصاص  یکم یهاافتهی نیاز بارزتر یکی

 است. رانیا یدر برنامه درس یشکاف جد کیدهنده نشان

شده انجام یوامحت لیتحل کی جینمونه، نتا یدارد. برا ییهمسو یخارج یهاپژوهش یبرخ جیبا نتا افتهی نیا

ها مورد تابک نیدر ا« سلامت روان»نشان داد که مؤلفه  زین رانیا ییعلوم دوره راهنما یهاکتاب یبر رو

 ت،یبعد از ترب نیبه ا یتوجهکم هک دهدینشان م نیا(. ۲۰۱۰)ایزدی و همکاران،قرار گرفته است یتوجهیب

 ما است. یآموزش ستمیدر س یچالش ساختار کی
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ست که ا «مدرسه جامع کردیرو»سلامت روان مدارس، اتخاذ  نهیدر زم شرویپ یکشورها کردیمقابل، رو در

( ادغام نیامل با والدآموزش کارکنان و تع ،یبرنامه درس ،یگذاراستیابعاد مدرسه )س یسلامت روان را در تمام

در دروس  یقیصورت تلفدرس مجزا، بلکه به کیکشورها سواد سلامت روان را نه تنها در قالب  نی. اکندیم

سترس مقابله با ا یهامهارت ییآموزان از دوران ابتداتا دانش دهندیو علوم آموزش م یبدن تیمختلف مانند ترب

 را کسب کنند. جانیه تیریو مد

وان در دوره رسواد سلامت  تیدر حال تقو شرویپ یآموزش یهاکه نظام یکه در حال دهدینشان م سهیمقا نیا

ست که امواجه  یبا ضعف جد ،یدرس میمفاه نیپوشش ا نهیما همچنان در زم یهستند، نظام آموزش ییابتدا

 .سازدیرا دوچندان م یآموزش گذاراناستیس یبه مداخله فور ازین

 یو عمل ینظر یهادلالت  3-3-5

 ینظر یهادلالت 1-3-3-5

آن در  یملع یو اجرا نیادیبر سند تحول بن یمبتن یبرنامه درس هینظر نیکه ب دهدیپژوهش نشان م نی. ا۱

 وجود دارد. یشکاف معنادار یدرس یهاکتاب نیتدو

د نظر در پرداختن به نتوانسته است به توازن مور یفعل یدرس یزیرنامهاست که بر هینظر نیا دیمو هاافتهی. ۲

 .ابدیدست  یو بدن یستیابعاد ساحت ز یتمام

که آموزش  دهدیو نشان م کندیم تیتقو یدرس یزیررا در برنامه ییمحتوا قیتلف هی. پژوهش حاضر نظر۳

 ارائه شود. میان رشته ایبه صورت  دیبا یو بدن یستیز میمفاه

 

 یعمل یهادلالت 2-3-3-5

مختلف ساحت  یهامولفه نیبر توازن ب دیعلوم با تأک یهاکتاب ییمحتوا عیدر توز یاساس ی. ضرورت بازنگر۱

 یو بدن یستیز
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 نیادیل بنبر سند تحو یمبتن یدرس یزیراصول برنامه نهیدر زم یدرس یها. لزوم آموزش مؤلفان کتاب۲

مغفول مانده مانند  یهامولفه تیمعلمان جهت تقو یبرا یاتیعمل یبرنامه درس یراهنما نیبه تدو ازی. ن۳

 یبدن تیبهداشت روان و فعال

روزمره  یزندگ یهابه مهارت یدانش نظر لیتبد یبرا یو کاربرد یعمل یهاتیفعال یطراح تی. اهم۴

 آموزاندانش

 یمحتوا فیدر بازتعر یعزم جد ازمندین ن،یادیتحقق اهداف سند تحول بن یکه برا دهدیها نشان مدلالت نیا

 .میهست سیتدر یکردهایو رو یآموزش

 شنهادهایپ 4-5

 پژوهش یهاافتهیبر  یمبتن یکاربرد یشنهادهایپ1-4-5

 :یآموزش گذاراناستیو س زانیربرنامه یبرا ییشنهادهای( پالف

 یدل تمامبر پوشش متعا دیبا تأک «ییتوازن محتوا یسند راهبرد» نی: تدوییمحتوا عیدر توز ی. بازنگر۱

 مختلف یهاهیدر پا یو بدن یستیساحت ز یهامؤلفه

 یلیتحص هیاپهر مؤلفه در هر  یمشخص برا یفیو ک یکم یهاشاخص نییاستاندارد: تع یهاشاخص نی. تدو۲

 آموزاندانش یرشد یهایژگیبر اساس و

علمان و با مشارکت م یدرس یهاکتاب یحتوامداوم م یابیو ارزش شینظام پا جادیمستمر: ا یابی. ارز۳

 یبدن تیکارشناسان ترب

 :یدرس یهامؤلفان کتاب یبرا ییشنهادهای( پب
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بهداشت  یهالفهعلوم به مؤ یهاکتاب یدرصد از محتوا ۲۰مغفول: اختصاص حداقل  یهاسهم مؤلفه شی. افزا۱

 یبدن تیروان و فعال

 یزندگ یهامهارت دانش به لیتبد یبرا یگروه یهاو پروژه یعمل یهاتیفعال یمحتوا: طراح یسازی. کاربرد۲

چهارم  هیز پاا میمفاه شروندهیو پ یجیآموزش تدر یمنسجم برا یابرنامه ی: طراحی. توجه به انسجام عمود۳

 تا ششم

 :یآموزش انیمعلمان و مجر یبرا ییشنهادهای( پج

بهداشت  نهیدر زم ییمحتوا یجبران کمبودها یمکمل برا یهاتیفعال ی: طراحیکتاب درس یمحتوا لی. تکم۱

 یبدن تیروان و فعال

 یتجرب یریادگیو  یگروه یهانقش، پروژه یفایا یهاروش یری: به کارگسیفعال تدر یها. استفاده از روش۲

 میاهدر آموزش مف یو روانشناس یبدن تیاز مشاوره متخصصان ترب یریگبا متخصصان: بهره ی. همکار۳

 یصصتخ

 یآت یهاپژوهش یبرا ییشنهادهایپ 2-4-5

 یهاهیهد یهادر کتاب یو بدن یستیتوجه به ساحت ز زانیم یدروس: بررس ریسا یهاکتاب یمحتوا لی. تحل۱

 یو فارس یآسمان

 و سلامت یبدن تیدر حوزه ترب شرویپ یبا کشورها رانیا یدرس یهاکتاب یاسهیمقا لی: تحلیقی. مطالعه تطب۲

 آموزانها بر نگرش و رفتار سلامت دانشکتاب یفعل یمحتوا ری: مطالعه تأثیاثربخش ی. بررس۳

 ییشناسا یآموزان برابا استفاده از مصاحبه با معلمان و دانش یدانی: انجام مطالعات میفی. پژوهش ک۴

 ییاجرا یهاچالش
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 پژوهش یهاتیمحدود 3-4-5

را  یآموزش منابع ریپرداخته و سا یعلوم تجرب یهاکتاب لیپژوهش تنها به تحل نی: ایموضوع تی. محدود۱

 .شودیشامل نم

 است. یدرس یهاکتاب ۱۴۰۵-۱۴۰۴سال  یهاشده مربوط به چاپانجام یمحتوا لی: تحلیزمان تی. محدود۲

را  یآموزش دهیچیابعاد پ یتمام تواندیمند است، اما نممحتوا اگرچه نظام لیتحل کردی: رویروش تی. محدود۳

 پوشش دهد.

در نظام  یو بدن یستیو تحقق اهداف ساحت ز یدرس یزیربرنامه تیفیبه بهبود ک تواندیم شنهادهایپ نیا

 .دینما یانیکشور کمک شا یآموزش

 یینها یبندجمع 5-5

انجام  یدنبو  یستیاز منظر ساحت ز ییعلوم دوره دوم ابتدا یهاکتاب یمحتوا لیحاضر با هدف تحل پژوهش

اند، اما اده شدهدپوشش  یتا حد یمنیو ا یمانند سلامت جسمان ییهانشان داد که اگرچه مؤلفه هاافتهیشد. 

مانند بهداشت  یاتیح یهامؤلفه ژه،یوهساحت وجود ندارد. ب نیا یهامؤلفه یتمام نیب یمناسب ییتوازن محتوا

و  میمفاه یسازیر کاربرددضعف  ن،یاند. همچنبالاتر به شدت مغفول مانده یهاهیدر پا یبدن تیروان و فعال

 است. شدهییشناسا یهاچالش گریآموزان از ددانش یرشد یهایژگیعدم تناسب محتوا با و

 یستیساحت ز ابعاد یتمام نیو توجه به توازن ب ییمحتوا یزیردر برنامه یاساس یبازنگر تیپژوهش اهم نیا

مؤلفان و معلمان در بهبود  زان،یربه برنامه تواندیفصل م نیشده در اارائه یشنهادهای. پدهدیرا نشان م یو بدن

 یقادر جهت ارت یپژوهش گام نید است ایکمک کند. ام نیادیآموزش و تحقق اهداف سند تحول بن تیفیک

 باشد. یاسلام رانینسل سالم و توانمند ا تیو ترب ینظام آموزش
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 منابع فارسی

 ( .تحلیل محتوای کتاب علوم پایه چهارم ابتدایی با رویکرد ۱۴۰۰امیری، ع.، حیدری، م.، و کریمی، ر .)

 .۳۵-۲۰(، ۱)۱۳های جسمانی. پژوهش در آموزش تربیت بدنی، توجه به فعالیت

 ( .تحلیل محتوای کتاب۱۴۰۰بشریه، م.، اکبری، ع.، و مرادی، م .) های درسی دوره ابتدایی بر اساس

 .۴۶–۲۵(، ۳)۷های سلامت و بهداشت فردی. فصلنامه آموزش ابتدایی ایران، مؤلفه

 ( .بررسی ضرورت بازنگری در محتوای سلامت۱۴۰۰جعفری، س.، و همکاران .) محور کتاب علوم

 .۱۲۵–۱۰۵(، ۴)۱۷ریزی درسی، نامه برنامهابتدایی. پژوهشهای پایه

 ( .تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایه پنجم ابتدایی از منظر ۱۴۰۲حسینی، ع.، و موسوی، ب .)

 .۶۰-۴۵(، ۲)۱۰های سواد سلامت. آموزش سلامت، توجه به مؤلفه

 ( .بررسی تطور آموزش تربیت بدنی در مدارس ۱۳۸۹خسروی، ح .)بدنی و علوم ایران. فصلنامه تربیت

 .۷۰–۵۷(، ۲)۱۱ورزشی، 

 ( .بررسی وضعیت سبک زندگی و سلامت جسمی ۱۳۹۸علیپور، ف.، محمدی، ن.، و حسینی، م .)

 .۶۵–۵۳(، ۱)۵آموزان. فصلنامه سلامت در مدرسه، دانش

 ( .تأملی در قلمرو کارکردی کتاب درسی در آموزش و پرورش ایر۱۳۹۶مهرمحمدی، م .) ان. فصلنامه

 .۳۸–۱۷(، ۴۸)۱۲مطالعات برنامه درسی، 

 ( .تحلیل محتوای کتاب۱۳۹۷نصر، ا .)گانه تربیتی. فصلنامه های ششهای درسی بر اساس ساحت

 .۴۸–۲۵(، ۳)۱۴تعلیم و تربیت اسلامی، 

 های علوم تجربی (. بررسی میزان توجه به محیط زیست در کتاب۱۴۰۱خواه، م.، و زارعی، ه. )نیک

 .۴۸-۳۰(، ۳)۱۸وره ابتدایی. علوم محیطی، د

 ( .اصول و مبانی برنامه۱۳۹۵فتحی واجارگاه، ک .).ریزی درسی )چاپ هفتم(. تهران: سمت 
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 ( .تحلیل محتوای کتاب۱۳۹۸رحمانی، ف.، و احمدی، س .)های چهارم و پنجم های علوم تجربی پایه

 .۷۰-۵۵(، ۲)۶ایمنی و بهداشت، ابتدایی از منظر توجه به ایمنی و پیشگیری از حوادث. 

 ( .تحلیل برنامه درسی تربیت۱۳۹۸رضوی، س.م .)ریزی بدنی در دوره ابتدایی ایران. فصلنامه برنامه

 .۹۴–۷۷(، ۲)۱۴درسی، 

 ( .بررسی میزان انطباق کتاب علوم پایه ششم ابتدایی با مؤلفه۱۳۹۹صادقی، پ.، و محمدی، ا .) های

 .۹۰-۷۵(، ۴)۹زیستی و بدنی. روانشناسی مدرسه، سلامت روانی در ساحت تربیت 
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Abstract 

This research focuses on the content analysis of the fourth, fifth, and sixth-grade science 

textbooks in the Iranian primary education system, with an emphasis on the components of the 

biological and physical education domain. The main objective of this study is to examine the 

degree of conformity of these textbooks’ content with the principles outlined in the 

Fundamental Transformation Document of the Iranian education system. The significance of 

this research lies in the fact that physical health, psychological well-being, and preventive 

behaviors are established during childhood, and effective education in this area is essential for 

improving lifestyle and promoting the health of future generations. This study employs a 

mixed-methods content analysis approach (qualitative-quantitative) and an inferential 

framework. The research population includes all science textbooks for the second cycle of 

primary education, and data were collected and analyzed using an inferential content analysis 

checklist. Quantitative findings indicate that the component of physical health received the 

highest average attention at 43.4%, while the mental health component received the least 

attention at an average of 2.4%. Additionally, qualitative analysis reveals challenges such as 

weaknesses in the practical application of concepts and age-inappropriateness of the presented 

content. The results of this study indicate that the content of the science textbooks for primary 

education addresses the components of the biological and physical education domain in a 

scattered and unbalanced manner. These findings underscore the necessity for revising 

educational content and designing practical solutions to enhance the quality of education in this 

area. Practical recommendations include the development of a “Strategic Document for 

Content Balance” and training textbook authors on curriculum planning based on the 

Fundamental Transformation Document. This research can assist policymakers, curriculum 

planners, and teachers in achieving educational objectives. 

 

Keywords 

Content analysis, biological and physical education, textbooks, science education, education 

system, Fundamental Transformation Document. 
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